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Возрастные особенности детей 5-6 лет
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта,
указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение слушать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Цель на летний оздоровительный период:
 Объединить усилия взрослых по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период, а также эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. Создание и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в ДОУ с учётом их индивидуальных особенностей в летний период. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи на летний оздоровительный период:
Направление: «Физическое»
1. Укреплять здоровье детей путём повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния.
2. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.
3. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребёнка.
Направление «Познавательное развитие»
1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребёнка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления.
2. Развивать навыки общения со сверстниками, с взрослыми и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.
Направление «Художественно-эстетическое развитие»
1. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребёнка.
2. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, с педагогами, родителями и другими людьми.
3. Предоставить свободу в отражении - доступными для ребёнка художественными средствами – своего видения мира.
4. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения.
Направление: «Социально –коммуникативное развитие»
1. Развивать игровую деятельность воспитанников.
2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.
3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств.
4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам.
5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.
Направление: «Речевое развитие»

Задачи по взаимодействию с семьями воспитанников.
1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.
2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.
3. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
 
                 
     
Формы и методы оздоровления детей в летний период.
	№
	Формы и методы
	Содержание

	1.
	Обеспечение здорового ритма
 жизни
	1.Щадящий режим.
2.Гибкий режим.
3.Организация микроклимата и стиля жизни групп в летний период.
4.Соблюдение питьевого режима.

	2.
	Физические упражнения
	1.Утренняя гимнастика.
2.Физкультурно-оздоровительные занятия, упражнения, развлечения, игры.
3. Подвижные и дидактические игры.
4. Профилактическая гимнастика (улучшение осанки, 
профилактика плоскостопия, улучшение зрения и т. п.)
5. Спортивные игры.
6. Физкультурные минутки и динамические паузы.

	3.
	Гигиенические и водные
процедуры
	1.Умывание.
2. Мытьё рук по локоть.
3. Игры с водой и песком.

	4.
	Воздушные ванны
	1.Проветривание помещений (сквозное).
2. Сон при открытых фрамугах.
3. Прогулки на свежем воздухе 2 раза в день.
4. Обеспечение температурного  режима.

	5.
	Активный отдых
	1.Развлечения и праздники.
2.Игры и забавы.
3. Дни здоровья.
4. Походы на территории детского сада  .

	6.
	Музыкотерапия
	1.Музыкальное сопровождение режимных моментов.
2.Музыкальное сопровождение игр, упражнений, развлечений.
3.Музыкальная и театрализованная деятельность в летний период.

	7.
	Аутотренинг и Психогимнастика
	1.Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы.
2.Игры-тренинги на снятие невротических состояний.
3.Минутки вхождения в день.
4.Психогимнастика.
5.Игровой самомассаж.
6.Дыхательная, пальчиковая гимнастика.

	8.
	Закаливание
	1.Хождение босиком на улице.
2.Игровой массаж.
3. «Тренажёрный путь» (в группе).
4.  «Дорожка здоровья» на улице
5. Обливание ног водой.

	9.
	Пропаганда ЗОЖ
	Организация консультаций, бесед.

	10.
	Витаминотерапия
	Включение в рацион питания: соков, фруктов, овощей, зелени


Расписание занятий на летний оздоровительный период.
	группы
	старшая группа

	дни недели
	

	понедельник
	1. Физическая культура с музыкой 9.40

	вторник
	1. Музыка 10.10

	среда
	1. Физическая культура 9.00

	четверг
	1.Физическая культура
на воздухе

	пятница
	1. Художественное
творчество:
рисование/ лепка/
аппликация


Перспективный план на лето в старшей группе с итоговыми мероприятиями.
	НЕДЕЛЯ
	МЕСЯЦ

	
	ИЮНЬ
«Летнее настроение»
	ИЮЛЬ
«В песочном царстве»
	АВГУСТ
«Вот оно какое наше лето!»

	1
	«Здравствуй, лето!»,
День защиты детей.
«Весь шар земной детям!»
(01.06-03.06)
Цель: организация активного отдыха детей, закреплять интерес детей к выполнению физических упражнений на открытом воздухе; содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков. Повышение значимости детства как важного этапа в жизни.
 Развитие творческого, жизненного потенциала детей, формирование активной гражданской, социальной позиции детей. Привлечение всеобщего внимания к проблемам детей различных категорий.
 Формирование и развитие нравственно-духовного потенциала детей и всех граждан.
Итоговое мероприятие: Праздник, посвященный Дню защиты детей
"Дадим шар земной детям!"
	«Азбука безопасности»
(04.07-08.07)
Цель: Развитие у детей дошкольного возраста представления об опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, формирование навыков жизнесберегающего поведения. Формирование безопасного поведения дошкольников в жизни и обучение правильным действиям в сложных ситуациях. Знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасным поведением с огнём.
Итоговое мероприятие: Развлечение «Правила дорожные знать каждому положено»
	«В гостях у сказки»
(01.08 - 05.08)
Цель: закрепить и расширить знания детей о русских народных сказках; 
формировать запас литературных художественных впечатлений, 
личностную позицию как
 при восприятии сказок, 
так и в процессе творчества.
Итоговое мероприятие: 
Развлечение «Путешествие по 
дорогам сказок»

	2
	«Моя Родина   - Россия»
(06.06 - 10.06)
Цель: упорядочить, закрепить информацию о России; формировать у детей чувство любви к России, воспитывать патриотические чувства. Ознакомление детей с такими понятиями, как "Россия”, "Родина”, "Отечество”; обзорное ознакомление с символикой и гимном России; закрепление полученной информации.
Итоговое мероприятие: Развлечение «Моя Родина - Россия»
	«Песочные фантазии»
(11.07 – 15.07)
Цель: расширить у детей  представления о свойствах   песка; способствовать развитию познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности детей. Создание благоприятных условий для воспитательно – образовательной деятельности с детьми в летний период.
Итоговое мероприятие: Развлечение «Песочные фантазии». Смотр - конкурс построек из песка.
	«Мой веселый звонкий мяч» 
(08.08 - 12.08)
Цель: создать у детей радостное и
 веселое настроение, 
закрепить навыки владения мячом. Способствовать укреплению 
опорно-двигательного 
аппарата и формированию 
правильной осанки; 
развивать быстроту, силу, 
ловкость, память; воспитывать 
в детях потребность в ежедневных
 физических упражнениях;
 воспитывать чувство 
товарищества, взаимопомощи; 
закреплять знания детей об 
истории мяча.
Итоговое мероприятие: 
Развлечение «Спорт, спорт, спорт!»

	3
	«Пусть всегда будет солнце!»
(13.06 - 17.06)
Цель: Формирование проектно-исследовательских умений и навыков; Сформировать у детей элементарные представления о Солнечной системе, взаимосвязях живых организмов со средой обитания, в частности, со сменой дня и ночи; Познакомить дошкольников с расположением планет в Солнечной системе; Создание привлекательной игровой ситуации, способствующей возникновению у детей собственных конструктивных замыслов.
Итоговое мероприятие: Развлечение: «Солнышко и тучка»
	«Цветочный калейдоскоп»
(18.07 – 22.07)
Цель: изучить и систематизировать научно-методический материал по теме "Цветы". Формирование элементарных экологических представлений у дошкольников о растительном мире, в частности – виде растений – цветы. Активизировать деятельность родителей и специалистов ДОУ как участников образовательного процесса в экологическом воспитании детей.
Итоговое мероприятие: Смотр клумб на участках. Развлечение «В царстве цветов» (букеты, коллажи, рисунки, поделки - выставка)
	«Знатоки природы»
(15.08 - 19.08)
Цель: закрепить представления 
детей о живой и неживой природе; 
воспитывать любовь и бережное 
отношение к природе; развивать 
мышление, объяснительную речь. 
активизировать знания в области 
экологии, развивать логическое 
мышление, творческое 
воображение, память, внимание, 
комбинаторские 
способности; дать возможность 
почувствовать радость от решения
 познавательных задач; 
способствовать развитию умения взаимодействовать в коллективе, 
воспитывать целеустремленность 
и настойчивость в достижении 
цели.
Итоговое мероприятие: КВН 
для дошкольников «Знатоки
 природы»

	4
	«Воздушные путешествия»
(20.06 – 24.06)
Цель: Опытным путем показать значение воздуха для человека на Земле. Показать способы обнаружения воздуха. Познакомить со свойствами воздуха и его ролью в жизни человека, животных и растений. Развивать интерес к познавательной деятельности. Развивать навыки проведения опытов, способность сравнивать, сопоставлять и делать выводы; Дать элементарные представления о значении чистого воздуха; Прививать бережное отношение к окружающей среде.
Итоговое мероприятие: «Чудеса с воздухом»
	«Чудеса на грядках»
(25.07 – 29.07)
Цель: обратить внимание на летние изменения в природе в процессе трудовой деятельности на участке. Рассказать о пользе овощей и фруктов для человека. Познакомить с заготовкой овощей и фруктов - консервирование, соление, приготовление варенья, компотов и соков. Закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов. Формировать навыки здорового образа жизни. 
Итоговое мероприятие: Спортивный праздник «В гости к Лесовичку».
Общий детсадовский праздник.
	«Волшебный театр»
(22.08 - 26.08)
Цель: познакомить 
детей с историей возникновения 
театра, развитие двигательных 
способностей детей. Воспитывать 
любовь к театру и культуру 
общения. Развивать
 умение передавать 
изобразительными средствами
 внутренний мир куклы, 
самостоятельность в создании
 художественного образа. 
Формировать умение передавать 
мимикой, позой, жестами, 
движением основные эмоции.
Итоговое мероприятие: 
Развлечение «Волшебный театр» 
(инсценировки, постановки,
 драматизация).

	5
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
(27.06 - 01.07)
Цель: расширять представления о важных компонентах здорового образа жизни – солнце, воздухе и воде. Расширять представления детей о неживой природе: солнце, воздухе и воде; познакомить со свойствами воздуха, воды и их ролью в жизни человека; закреплять знания о круговороте воды в природе; формировать представления о закономерной связи живого и неживого в природе; развивать познавательный интерес; воспитывать у дошкольников потребность в здоровом образе жизни.
Итоговое мероприятие: Развлечение: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья».
Общее спортивное развлечение.
	_________
	«Лето, ах, лето!»
(29.08 - 31.08)
Цель: дать представление об
 олимпиаде. Закреплять 
представление о различных видах
 спорта. Формировать навыки
 здорового образа жизни, 
соблюдение режима дня, личной 
гигиены.
Итоговое мероприятие:
 Развлечение «Летняя Олимпиада»
Общее спортивное развлечение.


Художественная литература.
ИЮНЬ - ИЮЛЬ – АВГУСТ
Русские народные сказки.
«Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева);
«Докучные сказки».
 
Зарубежные народные сказки.
«О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы;
«Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова;
«Желтый аист», кит. пер. Ф. Ярлина.
 
Проза.
Б. Житков «Белый домик», «Как я ловил человечков»;
Г. Снегирев «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»;
Л. Пантелеев «Буква "ы"»;
М. Москвина «Кроха»;
А. Митяев «Сказка про трех пиратов».
 
Поэзия.
Я. Аким «Жадина»;
Ю. Мориц «Домик с трубой»;
Р. Сеф «Совет», «Бесконечные стихи»;
Д. Хармс «Уж я бегал, бегал, бегал»;
Д. Чиарди «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р.Сефа;
Б. Заходер «Приятная встреча»;
С. Черный «Волк»;
А. Плещеев «Мой садик»;
С. Маршак «Почта».
Литературные сказки.
А. Волков «Волшебник Изумрудного города» (главы);
О. Пройслер «Маленькая Баба Яга», пер. с нем. Ю. Коринца;
Дж. Родари «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца», пер. с итал.
И. Константиновой);
Т. Янссон «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде;
«Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова;
Г.Сапгир «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»;
Л. Петрушевская «Кот, который умел петь»;
А. Митяев «Сказка про трех пиратов».
 Взаимодействие с родителями.
	 
МЕСЯЦЫ
	 
МЕРОПРИЯТИЯ
	 
ЦЕЛЬ МЕРОПРИЯТИЯ

	ИЮНЬ
 
	 
1. 1. Консультация для родителей «Здравствуй, лето».
2. 2. Индивидуальные беседы с родителями. Тема: «Головной убор» (о необходимости головного убора летом).
3. 3. Консультация для родителей «Перегревание. Солнечные ожоги».
4. 4. Выставка детских работ «Веселое лето».
5. 5. Консультация для родителей «Страх воды у детей».
	 
    Распространение   педагогических 
     знаний среди родителей, теоретическая
    помощь родителям в вопросах воспитания детей.
   Обогащение педагогических знаний родителей
    о перегревании и о солнечных ваннах.
    Выставка детских рисунков и совместных
     поделок родителей и детей.
 

	ИЮЛЬ
 
	1.  
2. 1. Выставка детских работ
    «Чтобы не было беды…».
1. 2. Консультация для родителей «Энциклопедия песочного человека».
2. 3. Индивидуальные беседы с родителями. Тема: «Использование природных факторов для закаливания детей летом».
3. 4. Консультация для родителей «Витаминная корзина».
4. 5. Консультация для родителей «Чем занять детей летом».
	 
     Реализация единого воспитательного
     подхода при обучении ребенка правилам 
    безопасности в детском саду и дома.
    Привлечение внимания родителей к
     вопросам о витаминах, о правильном их употреблении.
· Выставка детских рисунков.

	АВГУСТ
 
	1. 1. Выставка детских работ
   «С праздником Белгород!».
1. 2. Консультация для родителей «Я сам».
2. 3. Индивидуальные беседы с родителями. Тема: «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей».
3. 4. Консультация для родителей «Лето и безопасность ваших детей».
4. 5. Фотовыставка
    «Папа, мама, я – очень дружная семья».
	 
    Ознакомление родителей с основными факторами, 
    способствующими укреплению и сохранению здоровья 
      дошкольников в летний период.
    Активизация педагогических знаний родителей.
Активизация включенности родителей в работу 
детского сада. Развитие позитивных взаимоотношений родителей и работников ДОУ.


Июнь (1 неделя) «Здравствуй, лето!». День защиты детей. «Весь шар земной детям!»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
2. Аппликация
	 1. Музыка
2. Рисование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное творчество

	1.Тема: Занятие № 1
Цель: упражнять детей в ходьбе парами; ходьбе и беге врассыпную; в сохранении равновесия на повышенной опоре; в прыжках.
Оборудование: кубики, гимнастическая скамейка.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 94)
2.Тема: 
Аппликация «Солнышко, улыбнись!» (декоративное) 
Цель: Создание многоцветных аппликативных образов   солнца из бумажных квадратов, сложенных дважды по диагонали (с разной формой лучей).
Материалы: Листы бумаги, цветная бумага, ножницы, клей.
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
2.Тема: Рисование"Веселое лето" (коллективное)
Цель: Рисование простых сюжетов с передачей движений, взаимодействий и отношений между персонажами.
Материалы: ватман, краски, баночки с водой, кисти.
Литература:
 интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.
	1.Тема: Занятие № 2
 Цель: упражнять детей в ходьбе парами; ходьбе и беге врассыпную; в сохранении равновесия на повышенной опоре; в прыжках.
Оборудование:
 кубики, гимнастическая скамейка, мячи
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 95)
	1.Тема: Занятие № 3
 Цель: повторить ходьбу со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне; упражнять в прыжках с препятствием; развивать ловкость при метании на дальность.
Оборудование:
Палка гимнастическая, бруски, мешочки, мячи.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 95)
	1.Тема: Лепка" Летний ковер" (плетение из жгутиков)
 Цель: Лепка коврика из жгутиков разного цвета способом простого переплетения; поиск аналогий между разными видами народного искусства.
Материалы: Пластилин разных цветов, коврик для лепки, стеки, картон, слайды - иллюстрации.
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.


Июнь (2 неделя) «Моя Родина   - Россия»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
2. Рисование
	 1. Музыка
2. Конструирование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное
 творчество

	1.Тема: Занятие № 4
Цель: повторить ходьбу со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне; упражнять в прыжках с препятствием; развивать ловкость при метании на дальность.
Оборудование: мячи, шнур, мешочки.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 96)
2.Тема: "С чего начинается Родина"
Цель: Воспитывать любовь к родному краю; дать возможность каждому ребенку почувствовать себя гражданином своей страны; расширять и закреплять знания детей о родном городе, познакомить с гербом города;
Материалы: цветные карандаши, листы бумаги, подставки, плакаты о Родине, родном крае, России
Литература:
интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
2. Тема: "Белый голубь"
Цель:
Формирование патриотических чувств на основе беседы о родном городе и стране, учить делать из бумаги голубя;
Материалы:
Бумага белого цвета, мультфильм о России, символика России "белый голубь"
Литература:
интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.
	 1.Тема: Занятие № 5
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; повторить прокатывание мячей друг другу, ползание по скамейке с опорой на ладони и ступни. Оборудование: мячи, кубики, гимнастические скамейки.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 96)
 
	1.Тема: Занятие № 6
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; повторить прокатывание мячей друг другу, ползание по скамейке с опорой на ладони и ступни. Оборудование: мешочки, шнур, мячи.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 97)
 
	1.Тема: Аппликация "Российский флаг"
Цель: закрепить 
знания о символике
 России, 
познакомить с
 приёмом обрывной
 аппликации.
Материалы: 
Цветная бумага, 
клей, кисти, белый
 лист бумаги
Литература:
интернет порталы 
maam.ru.,  
nsportal.ru.


 Июнь (3 неделя) «Пусть всегда будет солнце!»                                                                                              
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
2. Лепка
	 1. Музыка
2. Разучивание стихотворения
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художествен
ное творчество

	1.Тема: Занятие № 7
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствие; повторить упражнения в лазанье и равновесии.
Оборудование: бруски, мячи, гимнастическая стенка.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 97)
 2.Тема: «Вылепи что хочешь»
Цель: Развивать умение самостоятельно задумывать содержание работы и доводить замысел до конца, используя разнообразные приемы лепки.
Материалы:
Пластилин, стеки. подставки под пластилин.
Литература:  
интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
 2.Тема: разучивание стихотворения А. Прокофьева "Солнышко"
Цель: Развивать речь, учить внимательно слушать, повторять, развивать интерес
Материалы:
Слайды-иллюстрации с изображением солнца, песни о солнце
Литература:  
интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.
	1.Тема: Занятие № 8
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствие; повторить упражнения в лазанье и равновесии.
Оборудование: гимнастическая стенка, мячи, кегли.
Литература: Л. И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду» (стр. 98)
 
	1.Тема: Занятие № 9
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; в прыжках через шнуры
Оборудование:
Гимнастическая скамейка, шнуры
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 98)
	1.Тема: 
Рисование 
пальчиковое 
"Пусть всегда 
будет солнце"
Цель: учить 
рисовать при 
помощи пальцев,
 используя 
нужные цвета,
 передавать летнее настроение.
Материалы:
Краски, салфетки, 
подставки под 
рисование, листы
 бумаги
Литература:  
интернет порталы 
maam.ru.,  
nsportal.ru.


Июнь (4 неделя) «Воздушные путешествия»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2.Конструирование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное
 творчество

	1.Тема: Занятие № 10
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; в прыжках через шнуры
Оборудование: гимнастические скамейки, скакалка, мячи.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 99)
 
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
2.Тема: "Воздушный змей"
Цель: Закреплять умение детей изготавливать поделку в технике оригами из листа бумаги, сложенного по диагонали.
Материалы:
Бумага, слайды с изображением воздушных змеев.
Литература:
интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.
	1.Тема: Занятие № 11
Цель: повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять детей в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
Оборудование: мячи.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 99)
 
	1.Тема: Занятие № 12
Цель: повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять детей в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
Оборудование: мячи, шнуры.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 100)
 
	1.Тема: 
Аппликация 
"Воздушный шар"
Цель: 
содействовать 
становлению детей
 как творческих 
личностей, 
Закрепить приемы 
аппликации; 
совершенствовать 
умение строить в 
определенной 
последовательности
 Материалы: 
цветная бумага. 
листы, клей. кисти, 
подставки под 
аппликацию
Литература:
 интернет порталы 
maam.ru.,  nsportal.ru.


Июнь (5 неделя) «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
2. Рисование
	 1. Музыка
2. Аппликация
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное
 творчество

	1.Тема: Занятие № 13
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную с остановкой на сигнал воспитателя, упражнять в лазанье под шнур, в прокатывании мячей между предметами, развивая ловкость.
Оборудование: шнуры, мячи, кегли.
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 101)
2. Тема: «Я рисую море…»
Цель: Создание образа моря различными нетрадиционными техниками: экспериментирование с разными художественными материалами и инструментами.
Материалы: листы белой бумаги, краски, карандаши, цветные восковые мелки, кисти. баночки для воды, подставки.
Литература:
 интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
 2. Тема: "Стайка дельфинов"
Цель: Самостоятельное творческое отражение представлений о морских животных разными изобразительно-выразительными средствами (симметричные силуэты).
Материалы: цветная бумага, клей, баночки для клея, кисти, листы для рисования
Литература: интернет порталы maam.ru. nsportal.ru. 
	1.Тема: Занятие № 14
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную с остановкой на сигнал воспитателя, упражнять в лазанье под шнур, в прокатывании мячей между предметами, развивая ловкость.
Оборудование: мячи, обручи
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 101)
 
	1.Тема: Занятие № 15
Цель: упражнять детей в ходьбе колонной по одному, в ходьбе переменным шагом через шнуры; в равновесии; в прыжках.
Оборудование: кубики, мячи, кегли
Литература: Л. И. Пензулаева, "Физическая культура в детском саду" (стр. 102)
 
	1.Тема: Лепка 
"Витаминный 
натюрморт"
Цель: Лепка 
фруктов и ягод из
 соленого теста или 
пластилина; 
создание объемных 
композиций; 
знакомство с 
натюрмортом.
Материалы: 
пластилин, стеки, 
подставки под 
пластилин
Литература: 
"Лепка в детском 
саду"  


             
Июль (1 неделя) «Азбука безопасности»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2. Рисование (коллаж)
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное творчество

	1.Тема: Занятие № 16
Цель: упражнять детей в ходьбе колонной по одному, в ходьбе переменным шагом через шнуры; в равновесии; в прыжках.
Оборудование:
мостик, шнуры
Литература: Л. И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду» (стр. 102)
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
2. Тема: «Знаки пожарной безопасности»
Цель: Закрепить знания детей о правилах пожарной безопасности (ППБ) на природе. Совершенствовать навыки выполнения изображения с использованием различных изобразительных средств. Закреплять умение выполнять карандашный набросок перед использованием цвета.
Материалы: листы бумаги; простые карандаши; цветные карандаши; восковые и мелки; краски;
Литература: nsportal.ru.
	1.Тема: Занятие № 17
Цель: повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в заданиях с мячом.
Оборудование: мячи
Литература: Л. И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду» (стр. 103)
 
	1.Тема: Занятие № 18
Цель: повторить ходьбу и бег между 
предметами; упражнять в заданиях с мячом Оборудование: 
мешочки, мячи.
Литература: Л. И. Пензулаева, 
«Физическая культура в детском саду» (стр. 103)
 
	1.Тема: Рисование "Дорожные знаки"
Цель: познакомить детей с дорожными знаками, формировать представление о дорожных знаках, воспитывать культуру поведения на дороге.
Материалы: краски, кисти, баночки для воды, листы для рисования
Литература: maam.ru.
 


Июль (2 неделя) «Песочные фантазии»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2. Рисование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное
 творчество

	1.Тема: Занятие № 19
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; повторить прыжки в длину с места, метание на дальность.
Оборудование: мешочки
Литература: Л. И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду» (стр. 104)
 
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
 2. Тема: «Песочный город»
Цель: Знакомство с нетрадиционным направлением изобразительного искусства – рисование песком. Развивать воображение, воспитывать интерес к новому виду искусства.
Материалы:
Песок, клей, листы бумаги
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.
	1.Тема: Занятие № 20
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; повторить прыжки в длину с места, метание на дальность.
Оборудование:
мячи.
Литература: Л. И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду» (стр. 104)
 
	1.Тема: Занятие № 21
Цель: повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять детей в метании в цель, в ползании по прямой с опорой на ладони и колени.
Оборудование: флажки, мешочки
Литература: Л. И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду» (стр. 104)
 
	1.Тема: Лепка
«Муравьишки в 
муравейнике»
 (папье-маше)
Цель: Знакомство 
с новой техникой
 папье-маше 
(лепкой из бумажной 
массы); развитие 
мелкой моторики.
Материалы:
бумага, 
клей
Литература
: интернет порталы
 maam.ru.,  nsportal.ru.


Июль (3 неделя) «Цветочный калейдоскоп»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2. Рисование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное 
творчество

	1.Тема: Занятие № 22
Цель: повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять детей в метании в цель, в ползании по прямой с опорой на ладони и колени.
Оборудование: обручи, кегли
Литература: Л. И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду» (стр. 105)
 
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
2. Тема: «Фантастические цветы»
Цель: Рисование фантазийных цветов по мотивам экзотических растений; освоение приемов видоизменения и декорирования лепестков и венчиков.
Материалы: краски, кисти, баночки с водой, листы
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru.
	1.Тема: Занятие № 23
Цель: упражнять детей в ходьбе с изменениями направления движения, в беге врассыпную, в равновесии, в прыжках.
Оборудование: обруч, шнуры, мостик.
Литература: Л. И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду» (стр. 105)
 
	1.Тема: Занятие № 24
Цель: упражнять детей в ходьбе с изменениями направления движения, в беге врассыпную, в равновесии, в прыжках.
Оборудование: мячи, шнур, обручи.
Литература: Л. И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду» (стр. 106)
 
	1.Тема: Аппликация
«Нарядные бабочки»
Цель: Вырезание 
силуэтов бабочек из
 бумажных квадратов
 или прямоугольников
, сложенных пополам, и оформление по своему желанию. Материалы: цветная бумага, 
ножницы, клей, баночки для клея,
 шаблоны бабочек.
Литература:
интернет порталы 
maam.ru.,  nsportal.ru.


 
Июль (4 неделя) «Чудеса на грядках»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2. Конструирование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное творчество

	1.Тема: Занятие № 25
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли), в прыжках с продвижением вперед; упражнять в перебрасывании мяча. Оборудование: гимнастическая скамейка, кубики, мячи Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
2. Тема: «Чудеса на грядках».
Цель: учить детей находить в разных овощах и фруктах что-то похожее на другие предметы, развивать воображение.
Материалы: овощи или фрукты, пластилин, бумага.
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru
	1.Тема: Занятие № 26
Цель: Упражнять в построении в колонну по одному; упражнять в равновесии и прыжках. Оборудование: Мешочки по количеству детей, З кубика, 2—З обруча, 2 шнура, ленточки для игры.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Занятие № 27
Цель: Повторить 
ходьбу и бег между предметами; учить 
ходьбе на носках; обучать энергичному
 отталкиванию двумя ногами от пола 
(земли) и взмаху рук в прыжках с 
доставанием до предмета (в высоту); 
упражнять в подбрасывании мяча вверх
 двумя руками; бег до 1,5 мин.
Оборудование: Мячи по количеству детей, 
2 стойки, шнур, несколько ленточек.
Литература: Л. Пензулаева
 Физическая культура
	1.Тема: Рисование
«Загадки с грядки»
Цель: Рисование 
овощей по их описанию в загадках и шуточном стихотворении; 
развитие воображения.
Материалы: цветные карандаши, листы 
бумаги, муляжи овощей и фруктов
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal. ru.
 


 
Август (1 неделя) «В гостях у сказки»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2. Аппликация
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное 
творчество

	1.Тема: Занятие № 28
Цель: упражнять в ходьбе и беге между предметами, врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; развивать ловкость в беге, не задевать за предметы; повторить упражнения в прыжках; разучить игровые упражнения с мячом. Оборудование: 
  3-4 мяча, 5-6 кеглей.
Литература:
Л. Пензулаева       Физическая культура
 
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
2. Тема:
«Красивые сапожки с чуда-дерева»
Цель: учить работать по сказке "Чудо дерево" Чуковского, развивать воображение
Материалы: ножницы, цветная бумага, шнурок, клей, подставка
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru
	1.Тема: Занятие № 29
Цель: Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1 мин; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; разучить подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру. Оборудование: Мячи (диаметр 20-25 см) по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2 каната (шнура)
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Занятие № 30
Цель: Упражнять детей в непрерывном беге до 1 мин (в чередовании с ходьбой); разучить игровые упражнения с прыжками; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и координацию движений и ловкость в игре «Быстро возьми». Оборудование: Мячи (диаметр 6-8 см), кубики по количеству детей, 6-8 кеглей.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Лепка

«Сказочные человечки»
Цель: 
Лепка фигуры 
человека разной формы:
 девочка из конуса, 
мальчик из цилиндра; 
передача несложных 
движений.
Материалы: 
Литература:
интернет 
порталы maam.ru., 
 nsportal.ru
 


Август (2 неделя) «Мой веселый звонкий мяч».
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2. Рисование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное творчество

	1.Тема: Занятие № 31
Цель: Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед. Оборудование: Гимнастические палки по количеству детей, бруски или кубики (6-8 шт., высота 15 см), 2-4 обруча (дуги), мешочки.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
 2. Тема: «На зарядку становись!»
Цель: Рисование фигуры человека, с характерным изменением положения рук во время физических упражнений.
Материалы: карандаши, листы бумаги, простой карандаш
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru
	1.Тема: Занятие № 32
Цель: Упражнять детей в непрерывном беге в колонне по одному, в перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер, упражнять в прыжках. Оборудование: Мячи (диаметр 20 см), 8-10 кеглей.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Занятие № 33
Цель: Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча. Оборудование: Мячи (диаметр 20-25 ем) на полгруппы детей, 8—10 коротких шнуров (косичек), 2 гимнастические скамейки.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Аппликация «Цветные ладошки»
Цель: Вырезание по нарисованному контуру (кисть руки); составление образов и композиций; «расшифровка» смыслов. Развитие воображения.
Материалы: цветная бумага, клей, кисть, бумага, ножницы
Литература:
интернет порталы maam.ru., nsportal.ru
 


Август (3 неделя) «Знатоки природы»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2. Конструирование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное творчество

	1.Тема: Занятие № 34
Цель: Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный бег до 1,5 мин; учить прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, вести мяч правой и левой рукой (элементы баскетбола); упражнять в прыжках. Оборудование: Большой шнур (веревка), мячи (диаметр 20 см) по количеству детей, 6-8 кеглей.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
 2. Тема: «Корзинка для овощей»
Цель: Совершенствовать умение делать игрушки по готовой выкройке, аккуратно надрезая и склеивая их.
Материалы: бумага, клей, ножницы
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru
	1.Тема: Занятие № 35
Цель: Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; упражнять в беге с перешагиванием через бруски; закрепить навык приземления на полусогнутые ноги при спрыгивании; повторить перебрасывание мяча друг другу и переползание через препятствия. Оборудование: 2 гимнастические скамейки, мячи (диаметр 20 см). по количеству детей, маты или резиновая дорожка, 5—б брусков (высота 10 см).
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Занятие № 36
Цель: Упражнять в ходьбе на носках, пятках, беге до 1,5 мин; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. Оборудование: Мячи (диаметр 20—25 см) по количеству детей.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Рисование «Летняя природа»
Цель: Познакомить детей с понятием "пейзаж", учить рисовать по образцу
Материалы: краски, вода, кисти, листы для рисования
Литература :интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru


Август (4 неделя) «Волшебный театр»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2. Рисование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное творчество

	1.Тема: Занятие № 37
Цель: Упражнять в ходьбе и беге между предметами, врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; развивать ловкость в беге, не задевать за предметы; повторить упражнения в прыжках; разучить игровые упражнения с мячом. Оборудование: 3-4 мяча, 5-6 кеглей.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
2. Тема: «Весёлый клоун».
Цель: Рисование выразительной фигуры человека в контрастном костюме – в движении и с передачей мимики (улыбка, смех).
Материалы: цветные карандаши, фломастеры, мелки, листы бумаги
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru
	1.Тема: Занятие № 38
Цель: Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1 мин; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; разучить подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру. Оборудование: Мячи (диаметр 20—25 см) по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2 каната (шнура).
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Занятие № 39
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли), в прыжках с продвижением вперед; упражнять в перебрасывании мяча. Оборудование: 2 гимнастические скамейки (высота 30—35 см), 8—10 кубиков (высота 6 см), мячи (диаметр 10—12 см) на полгруппы.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Лепка "Сказочный герой"
Цель: учить передавать настроение через лепку сказочного героя, развивать воображение.
Материалы: пластилин, картон, стека.
Литература: интернет порталы maam.ru.  nsportal. ru
 


Август (5 неделя) «Лето, ах, лето!»
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Физкультура с музыкой
	 1. Музыка
2. Конструирование
	1. Физкультура
	 1. Физкультура на воздухе
	1. Художественное творчество

	1.Тема: Занятие № 40
Цель: Упражнять в построении в колонну по одному; упражнять в равновесии и прыжках. 
Оборудование: Мешочки по количеству детей, 3 кубика, 2-3 обруча, 2 шнура, ленточки для игры.
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: по плану музыкального руководителя
2. Тема: «Коробочка цветная»
Цель: Закреплять способы складывания бумаги. Развивать конструктивное творчество.
Материалы: цветная бумага, фломастеры
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru
	1.Тема: Занятие № 41
Цель: Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от пола (земли) и взмаху рук в прыжках с доставанием до предмета (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками; бег до 1,5 мин. Оборудование: Мячи (диаметр 6-8 см) по количеству детей, 2 стойки, шнур, несколько ленточек.
Литература:
Л.
Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Занятие № 42
Цель: Общеразвивающие упражнения с мячом. Оборудование: мячи, шнур, кегли
Литература: Л. Пензулаева Физическая культура
 
	1.Тема: Аппликация «Летнее настроение»
Цель: учить детей складывать композицию, развивать воображение.

Материалы: иллюстрации по теме, цветная бумага, клей, баночки для клея, кисти
Литература: интернет порталы maam.ru.,  nsportal.ru
 


Приложение 1
Наблюдения на прогулке.
               
«За солнцем».
Цель: формировать представление детей о том, что Солнце является источником света и тепла; развивать умения мыслить, рассуждать, доказывать; воспитывать бережное отношение к природе. Сравнить время года летом с другими временами, находить сходные и отличительные черты. Дать представление о состоянии погоды летом. Закрепить названия сезонной одежды. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
Отметить, что солнце летом греет сильнее, поэтому дети гуляют раздетыми (в облегченной одежде, в головном уборе). Спросить, легко ли посмотреть на солнце. Почему? С детьми отметить, что солнце стоит днем высоко — на улице жарко; утром и вечером солнце низко, поэтому становится прохладнее. День длится долго, ночи коротки.
«За небом и облаками».
Цель: закрепить представления о лете. Обратить внимание на изменения, произошедшие на небе. Посмотреть на небо: таким ли оно было весной? Что изменилось? Небо стало синим-синим. Появились белые легкие облака, которые медленно плывут, не торопясь, любуются сверху на детишек. Побуждать к высказыванию собственных догадок, предположений о причинах тех или иных явлений; закреплять знания о неживой природе.
      В облачный день спросить у детей, что они видят на небе. Заметить, что облака движутся, иногда они плывут медленно, иногда быстро. Какие они? Если на небе есть облака, они закрывают собой солнце, тогда на улице уже не так жарко, облака бывают перистые и кучевые. Определить, какие облака на небе в день прогулки.
 «За ветром».
Цель: расширять и углублять знания о неживой природе. Формировать интерес к природным явления. Развивать умение наблюдать, анализировать. Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями,
Что происходит с деревьями в ветреную погоду.
 Понаблюдать, как раскачиваются деревья, гнутся ветки. Вспомнить, как называется сильный ветер, который сносит крышу, ломает деревья, выбивает стекла и двери. (Ураган.)
«За дождем».
Цель: Продолжать знакомить детей с сезонным явлением дождем. Рассказать о влиянии дождя на рост растений. Учить детей использовать в активной речи слова прилагательные, характеризующие дождь. Понаблюдать с детьми за летним дождем. Послушать, как стучит дождь по окнам, посмотреть, как стекает струйками вода, какие на асфальте лужи. После дождя показать детям, как умылись деревья, листья стали мокрыми, капли дождя блестят на солнце, спросить, откуда берется дождь, куда деваются лужи. Зачем нужен дождь? Обратить внимание, что дождь бывает мелкий, моросящий, бывает сильный — ливень; идет в разном направлении, бывает косой и прямой.
«За крапивой».
Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, применения. Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями.
     Рассказать детям о крапиве: злая как волчица, жжется как горчица. Где вы встречаете крапиву?  Где она у нас растет в детском саду? Знать, что крапива любит влажные места, что она очень нежное растение, но дотронуться до себя не дает.  Крапива жжется своими волосинками – иголочками, ими усеяна вся поверхность листьев сверху - донизу, иголочки ломаются и обжигают едким соком, крапива очень долго цветет, ее пыльцу очень любят пчелы. Она лечебная: много витамин, настой используют для остановки кровотечения, очень вкусные щи из крапивы и салаты.
«За подорожником».
Цель: продолжать знакомить детей с лекарственным растением - подорожником; развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, хранения и применения. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
Формировать умение и желание активно беречь и защищать природу.
«За одуванчиком».
Цель: продолжать знакомить детей с лекарственным растением. Активизировать познавательную деятельность, поддерживать стойкий интерес к наблюдениям. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира.
    Рассмотреть с детьми одуванчик. Это растение – первоцвет, это лекарственное растение, по нему можно определить время суток, в сухую погоду одуванчик раскрывается в 5-6 часов утра, закрываются в 2-3 часа дня, они могут предсказывать погоду, перед дождем закрываются. Из одуванчиков варят варенье, делают настой, он повышает аппетит, улучшает работоспособность.
«Рассматривание деревьев».
Цель: Уточнить представления детей о разнообразии окраски и формы листьев у деревьев, расположения веток. Развивать внимание, любознательность, воспитывать бережное отношение к природе.
«За березой».
Цель: продолжать знакомство с березой, выделяя характерные признаки и изменения, связанные со временем года; воспитывать бережное отношение к дереву как живому объекту природы.
  Как называется лес, если он состоит из одних берез? Как называется сок, который мы пьем? Береза в любой время красива, ее называют красой леса, березовым чудом, деревом здоровья. Сколько песен, стихов об этом дереве создано. Дерево хорошо приживается на бедных, малоплодородных, заболоченных почвах. Ее всходы не боятся солнца, морозов. Издавна люди сажали березу около своих жилищ, и она была украшением его, давала прохладу в знойный день. Давным-давно на бересте березы писали, когда не было бумаги. Из бересты делали посуду, лапти.  Березовые листья, ветки, почки, сок березы полезны для здоровья: чай из березовых почек придает силы, бодрит.
«Фруктовый сад».
Цель: вызвать интерес к окружающему миру, формировать реалистичное представление о природе. Воспитывать бережное и внимательное отношение к природе. Расширить знания о фруктовых деревьях и уходе за ними, помочь почувствовать красоту и щедрость родной земли.
 «Клумба».
Цель: развивать познавательную активность детей в процессе формирования представлений о декоративных растениях. Развивать экологическую культуру детей на основе эмоциональных переживаний, практических действий (посадка и уход за растениями). Прививать стремление в эстетическом преобразовании действительности. Развивать творческое воображение, трудолюбие.
«Теневой навес» (беседка).
Цель: познакомить детей с солнечным лучом, как источником тепла, довести до сознания детей, что теневой навес не только создает уют для игр на прогулке, но и защищает нас от неблагоприятных погодных явлений.
 «Лиственные деревья».
Цель: напомнить о деревьях, растущих на участке. Учить различать их по внешнему виду ствола, кроны, листьев.  Развивать логическое мышление. Формировать наблюдательность, умение видеть прекрасное во все времена года. Воспитывать любовь к родной природе, бережное к ней отношение.
 «За растениями».
Цель: повторить некоторые цветущие травянистые растения. Разобрать их строение, поговорить о пользе цветов. Рассмотреть растения. Учить детей беречь цветы, не мять их. Объяснить, что нельзя рвать много цветов. Обратить внимание, что некоторые цветы закрываются вечером и перед дождем. Почему растения нужно пропалывать, поливать?
 «За радугой».
Цель: Продолжать знакомить с сезонными летними изменениями: радугой. Закрепить знание всех цветов радуги. Объяснить детям, что после дождя появляется радуга. Она разноцветная.
Обратить внимание, что радуга постепенно появляется и постепенно исчезает.
 «За водой».  
Цель: Уточнить представления детей о свойствах воды: льется, имеет разную температуру; в воде одни предметы тонут, другие плавают. Вспомнить с детьми об аккуратном обращении с водой.
   Обратить внимание детей на свойства воды: жидкая, льется, может иметь разную температуру (на солнышке нагревается, из крана - холодная). Вода прозрачная, в ней все видно. В жаркий день вода быстро нагревается в тазике. Нагревается вода в пруду, реке, озере, поэтому летом люди с удовольствием купаются. Понаблюдать, как быстро высыхает разбрызганная по асфальту вода. Определить, какие предметы тонут в воде, какие плавают. Предложить установить, почему они плавают или тонут.
«За птицами».
Цель: продолжить знакомить детей с птицами, вспомнить названия их домиков.
Отметить, что летом много птиц, они распевают на разные голоса, хлопочут о птенцах. В начале лета можно услышать, как поют птицы, но их трудно увидеть: они сидят в гнездах или порхают в зелени листвы. У них появились маленькие птенчики, которых нужно кормить и согревать. Важно рассказать, какую пользу приносят птицы, понаблюдать, чем заняты грачи, скворцы. Обратить внимание на то, как быстро летают ласточки и стрижи, ловя насекомых. Показать гнездо ласточек, отметить, как часто они прилетают к гнезду с кормом для птенцов. Рассказать о том, что птицы выкармливают своих птенцов летом насекомыми, помогая таким образом сохранять растения.
«За воробьем».
Цель: продолжать закрепление знаний о воробьях; учить видеть изменения в поведении птиц с приходом лета; активизировать внимание и память.
 Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (Возле людей птицы защищены от хищников, у них есть корм и укромные местечки.) Особенно нравится воробьям устраивать свои квартиры за ставнями или резными оконными наличниками деревянных домов. А городские воробушки, где могут поселиться? (Под козырьком подъезда или балкона).
«За голубями».
Цель: продолжать закрепление знаний о птичьем мире; уточнить, чем питаются и где живут птицы, как человек ухаживает за ними. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
           Еще у древних людей голубь считался символом мира и дружбы. Птица, редкая по красоте, очень легко приручается, быстро привязывается к человеку. Но у голубя есть и другое качество - он прекрасный почтальон. Человек давно заметил природную особенность голубя находить свое гнездо, свой дом даже на больших расстояниях.
«За насекомыми».
Цель: Познакомить детей с наиболее часто встречающимися насекомыми, их образом жизни, условиями для жизни. Научить сравнивать их по существенным общим признакам. Совершенствовать диалогическую форму речи.
  Рассмотреть, как ползают жуки, некоторые из них - летают. Обратить внимание на длинные усы жуков-усачей. Показать божью коровку, она ползает по руке, расправляет крылья, улетает искать себе пищу. Рассмотреть бабочку, как она порхает, как складывает крылышки, садится на цветок, ползает по нему. Рассмотреть муравейник. Из чего он состоит? Веточки, кора, комочки почвы - все это притащили маленькие труженики - муравьи. Маленькие дырочки - это ходы. Муравьи беспрестанно снуют, и каждый что-то несет. Муравьи дружные ребята. Они никогда не ссорятся, заботятся друг о друге. Муравьи никого не обижают. За это их все уважают - и в лесу, и в поле.
 «За божьей коровкой».
Цель: Расширять знания и представления об особенностях внешнего вида божьей коровки. Воспитывать внимательное и бережное отношение ко всему живому. Развивать познавательный интерес к миру насекомых, поощрять любознательность и поисковую деятельность о жизни насекомых, их строении, способах передвижения.
    У божьей коровки выпуклое овальное тело, ярко-красная или оранжевая спинка, украшенная черными точками. Божья коровка умеет ловко ползать, а может и летать, даже на большие расстояния: у нее есть маленькие крылышки, а под ними жесткие коричневые полупрозрачные подкрылья. Окраска божьей коровки - предостерегающая. Птицы знают, что насекомые с такой окраской - несъедобные. Божьи коровки поедают огромное количество тли. Божья коровка - хищник, она поедает других насекомых, очень вредных для сельского хозяйства, и поэтому приносит людям большую пользу. На зиму божьи коровки прячутся в щелках коры деревьев, в сухих корягах или зарываются в землю.
 «За комаром».
Цель: на основе непосредственного восприятия формировать знания о характерных особенностях внешнего вида комара; развивать наблюдательность, любознательность.
        У комара тонкое тело, слабые ноги и два брюшка. На голове комара есть хоботок, которым он прокалывает тело жертвы и сосет кровь, а также пара маленьких усиков. У комаров есть «уши», которые находятся в усах. Комары-самцы питаются сладким нектаром цветов и соком растений, а самки сосут кровь. Комары — вредные насекомые, так как разносят опасные болезни. Лягушки и жабы помогают побеждать кровожадных насекомых, питаются комарами стрекозы и птицы.
«За стрекозой».
Цель: познакомить детей с особенностями внешнего вида и образом жизни стрекозы. Закрепить знания детей о строении насекомого: три пары ножек, пара усиков, тело состоит из трех частей – голова, грудь, брюшко. Учить детей понимать образные выражения и сравнения.
        Погубить хотя бы одну стрекозу это все равно, что выпустить на волю целую тучу кусачих насекомых. Самих стрекоз поедают птицы, а личинки стрекоз – неплохой корм для рыб. Потому что самка – стрекоза-мама – пролетая над водоемом, роняет яйца в воду. Из яиц вылупляются личинки и живут на дне под водой. Поджидают добычу в засаде. Потом подрастают личинки, выползают на берег, распрямляют крылья, и вот уже летит стрекоза. Но живет стрекоза недолго – 1,5-2 месяца.
 «За бабочкой».
 Цель: на основе непосредственного восприятия формировать знания о характерных особенностях внешнего вида бабочки; воспитывать доброе отношение к живым объектам, выделяя признаки живого. Учить детей поддерживать беседу, умеет слушать   взрослого и друг друга, высказывает свою точку зрения, выражает положительные эмоции (интерес, радость, восхищение).
    У бабочки две пары крыльев, покрытых мелкими чешуйками. Тело бабочки тоже покрыто чешуйками и волосиками. У нее короткие усики и большие глаза. Спирально свернутый прозрачный хоботок бабочки - ее рот. Перелетая с цветка на цветок, бабочки собирают нектар и опыляют растения. Маленьких бабочек называют мотыльками. У бабочек есть враги - птицы и пауки.
 «За пауком».
Цель: продолжать расширять представления об особенностях внешнего вида пауков, их жизни; формировать интерес к окружающему миру.
      Тело паука разделено на две части: головогрудь и брюшко. На голове у паука восемь глаз и рот, а грудка опирается на четыре пары ног. На нижней части брюшка паука находится паутинная бородавка, через которую он выделяет паутину. Пауки - хищники, они питаются другими насекомыми: мухами, комарами, жучками и бабочками, которых ловят с помощью сети - паутины. На зиму паучки забиваются в щелки коры, расщелины старых пней и засыпают до весны.
«За дождевыми червями».
Цель: формировать представление детей о дождевом черве и приносимой им пользе, понятие о том, что в природе все взаимосвязано. Развивать умение наблюдать, анализировать, выделять характерные признаки объекта, углублять и конкретизировать представления об условиях жизни дождевых червей.
  Червяк длинный, похож на веревочку, у него нет ног. Червяк ползет по земле. Заползая в землю, червяки рыхлят её. Через ходы червяков дышат корни растений.
 «За собакой».
Цель: учить устанавливать связь между особенностями внешнего вида, поведением животных и условиями жизни. Воспитывать интерес к жизни животных, любовь, стремление помогать в трудных условиях. Развивать умение поддерживать беседу.
        Есть такие люди, которые выбрасывают животных на улицу. Жизнь животных становится мучительной. У них нет еды, тепла, ласки, им приходится жить на улице, они заболевают и умирают. Это результат человеческого бездушия. И поэтому надо помнить, что нельзя выбрасывать домашних животных.
«За кошкой».
Цель: закреплять знания о том, что кошка - домашнее животное, млекопитающее, имеет определенные признаки; воспитывать гуманные чувства к животным, которых приручил человек.
«За разными видами транспорта».
Цель: расширять знания о наземном транспорте; формировать представление о назначении автобусов, грузовых и легковых машин, их значении в жизни человека. Совершенствовать диалогическую форму речи.
«За песком».
Цель: познакомить детей с составом и свойствами природного песка; развивать способности овладевать средствами познавательной деятельности способами обследования объекта; расширять представления о песке, его качествах и особенностях; стимулировать желание для самостоятельного исследования предметов и объектов живой и не живой природы. Закрепить правила безопасности работы с песком.
    Песок в песочнике стал сухой. Из сухого песка лепить нельзя, так как он рассыпается. Сухой песок можно насыпать в ведро, просеять через сито (решето), насыпать горку.
Приложение 2
Трудовая деятельность
 «Полив комнатных растений».
Цель: Расширить знания детей о потребностях растений в свете и влаге, научить, как по листьям узнавать влаголюбивые и засухоустойчивые, светолюбивые и теневыносливые растения. Развивать аккуратность при работе с водой и растениями, уверенность в своих действиях, трудовые умения и навыки. Воспитывать бережное отношение к окружающей природе, желание заботиться о ней.
                                   
 «Мытьё комнатных растений».
Цель: Дать детям представление о способах полива (в поддон, под листья) и правилах (не заливать, поливать равномерно); воспитывать желание ухаживать за растениями. Привлекать детей к посильной помощи, уточнить представления детей о комнатных растениях.
 
«Опрыскивание комнатных растений водой из пульверизатора».
Цель: Обучить новому трудовому навыку; закрепить представление детей о том, что листьям тоже необходима влага; воспитывать бережное отношение к растениям. Учить детей самостоятельно определять необходимость полива (по цвету и состоянию почвы, по внешнему виду растения), напомнить технику полива.
«3еленый десант на комнатные растения»
Цель: Учить детей определять по состоянию комнатных растений, какие действия по уходу за ними необходимы (полив, очистка, рыхление, подкормка), правильно выполнять соответствующие трудовые операции, предложить ребятам рассказать о назначении каждой из них.
«Ухаживаем за растениями».
Цель: Уточнить полученные ранее знания о способах содержания растений в чистоте, учить детей выбору способа снятия с растения пыли, ориентируясь на особенности его внешнего вида, строения.
 «Рыхление почвы у комнатных растений».
Цель: Учить детей ухаживать за комнатными растениями; дать детям знания о том, для чего необходимо рыхлить почву растений; закреплять приёмы рыхления и правила пользования необходимыми предметами для этого. Развивать трудовые умения и навыки, аккуратность. Воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к окружающей природе.
«Посадка лука».
Цель: Учить детей ставить перед собой цель, подготавливать рабочее место, инструменты и убирать за собой. Закреплять знания детей о строении луковицы, об условиях, необходимых для роста лука. Развивать трудовые умения и навыки, аккуратность при работе с землёй, водой и растениями. Воспитывать экологическую культуру, желание добиться результата, участвовать в общем деле.
«Посев семян цветов и овощей».
Цель: Дать детям знания о том, что каждое растение имеет семена. Учить последовательности действий, требуемых при посеве семян; делать углубление в грунте (для посева семян, каждый раз отмечая палочкой расстояние между ними и бороздки для мелких семян; учить соблюдать при работе культурно – гигиенические навыки. Закреплять знания детей о том, в какое время, какие семена высеваются в ящички в группе для подготовки рассады, а какие семена сеют в открытый грунт. Развивать трудовые умения и навыки. Воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к окружающей природе, желание заботиться о ней.
«Высаживание рассады, уход за ней».
Цель: Формировать представления детей об основных стадиях роста и развития растений (семя, проросток, стебель с листьями); об основных способах выращивания растений и ухода за ними (сажать в рыхлую землю, поливать рыхлить почву, пропалывать, подкармливать). При высадке рассады соблюдать осторожность, т. к. растения очень хрупкие. Развивать трудовые умения и навыки, аккуратность при работе с землёй, водой и растениями. Воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к окружающей природе, желание заботиться о ней.
 «Учимся заправлять свои постели».    
Цель: Довести до сознания детей, как надо правильно заправлять постель; воспитывать самостоятельность, аккуратность, желание помочь взрослым. Воспитывать ответственное отношение к труду по самообслуживанию, самостоятельность.
«Помощь няне в раскладывании постельных принадлежностей на кроватях».
 Цель: Учить сортировать постельное бельё по принадлежности, воспитывать желание помочь няне и уважение к чужому труду. Воспитывать желание трудиться, чувство ответственности за порученное дело.
  «Смена грязных полотенец».
Цель: Поддерживать устойчивый интерес к труду, стремление старательно выполнить поручение.
«Дежурство по столовой».
Цель: учить детей самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного.  Тщательно мыть руки, надевать одежду дежурного, правильно сервировать стол.  Убирать посуду после еды; сметать щеточкой со столов. Развивать трудовые умения и навыки, умение видеть непорядок в сервировке стола. Воспитывать желание трудиться для благи других.
  «Порядок в шкафу раздевальной комнаты».
Цель: учить детей поддерживать порядок в личных шкафах для одежды: освободить шкаф от одежды и обуви, протереть полки влажной тряпкой, и сложить аккуратно одежду на место. Развивать трудолюбие, умение видеть непорядок, аккуратность при работе с водой. Воспитывать желание трудиться в коллективе дружно.                
«Мытьё стульчиков».
Цель: учить детей помогать няни поддерживать в порядке и чистоте стульчики в групповой комнате: протирать их влажной тряпочкой; расставлять по местам. Развивать трудовые умения и навыки, умение соблюдать при работе культурно – гигиенические требования. Воспитывать желание помогать взрослым, уважение к их труду.
«Мытьё строительного материала».
Цель: Учить мыть, просушивать и укладывать строительный материал, приучать детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в игровом уголке, мыть строительный материал мыльным раствором, приготовленным воспитателем, ополаскивать его, просушивать; соблюдать правила личной гигиены.
«Мытьё кукол».
Цель: Учить детей помогать воспитателю в мытье кукол: полоскать замоченные куклы, чистить их с помощью щёток. Развивать трудолюбие, умение видеть непорядок, аккуратность при работе с водой. Воспитывать желание помогать взрослым, уважение к их труду.
 «Протираем от пыли полки для игр и игрушек».
Цель: Продолжать учить детей протирать пыль с полок влажной тряпочкой. Развивать трудовые умения и навыки. Воспитывать эстетический вкус, желание трудиться для благи других.
«Наведение порядка в группе».
Цель: Формировать у детей осознанное стремление к порядку, привычку убирать игрушки после игры. Совершенствовать умение составлять план работы, отбирать необходимые материалы для предстоящей деятельности.
 «Порядок в игрушках»
 Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
 «Стирка кукольного белья».
Цель: Учить детей помогать воспитателю в стирке кукольной одежды и постельки. Учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; готовить необходимые принадлежности для стирки и сушки, а также рабочее место; уметь пользоваться мылом. Развивать трудовые умения и навыки, умение соблюдать при работе культурно – гигиенические требования. Воспитывать желание трудиться для благи других.
«Стирка салфеток, используемых по изобразительной деятельности».
 Цель: учить детей навыкам намыливания, полоскания   и отжима салфетки, продолжать формировать культуру труда (опрятность в процессе деятельности.

 «Работа в книжном уголке».
Цель: Учить детей выбирать книги, нуждающиеся в ремонте, аккуратно подклеивать их (правильно пользоваться клеем и ножницами, пользоваться салфетками).  Воспитывать бережное отношение к книгам, стремление трудиться, поддерживать порядок.
«Ремонт книг».
Цель: приучать детей подклевать книги, правильно пользоваться клеем и ножницами, пользоваться салфетками.
Развивать трудовые умения и навыки, глазомер, мелкую моторику рук, творческое воображение. Воспитывать желание трудиться для блага других, бережно относится к книгам и игрушкам.
«Моем расчёски».
Цель: Учить детей помогать воспитателю в мытье расчёсок: полоскать замоченные расчёски, чистить их с помощью щёток. Развивать трудолюбие, умение видеть непорядок, аккуратность при работе с водой.
Воспитывать желание помогать взрослым, уважение к их труду.
«Дежурство по занятиям».
Цель: самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного: раскладывать на столы материалы и пособия, приготовленные воспитателем для занятия; мыть и убирать их после занятия на место. Развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. Воспитывать желание трудиться для благи других.
«Чистые подоконники».
Цель: учить детей при работе с водой соблюдать гигиенические навыки: засучивать рукава, намочить тряпочку и насухо отжать ее, по мере загрязнения ополаскивать. Развивать трудовые умения и навыки, аккуратность при работе с водой. Воспитывать желание трудиться в коллективе, дружно.
Уборка участка от сухих веток.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при выполнении поручений.
Расчистка огорода от мусора.
Цель: воспитывать желание трудиться сообща, доводить начатое дело до конца.
Подмести участок.
Цель: воспитание трудолюбия, ответственности доводить начатое до конца.
Полить растения.
Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими усилиями.
Приложение 3
Беседы.
Июнь. Тема месяца: Летнее настроение.
Тема: «Здравствуй, лето!». День защиты детей. 1 неделя.
1. «Лето»
Цель: обобщить и систематизировать представление о лете по основным, существенным признакам: продолжительность дня и ночи, температурные условия, явления погоды (гроза, радуга, молния), состояние растений (рост и цветение, созревание ягод и плодов), особенности жизнедеятельности животных в лесу.
2. «По тропинке в лес пойдём»
Цель: пробудить интерес к лесу и его обитателям; познакомить с правилами поведения в лесу и правилами сбора грибов; вызвать стремление охранять лес и бороться с нарушениями правил поведения в лесу.
3. «Лучше добрым быть»
Цель: Дать детям представление о равнодушном, безразличном человеке, его поступках. Учить детей различать внешнее проявление эмоционального состояния (злость, равнодушие, радость). Учить анализировать поступки, находить причину конфликта, способы решения конфликтных ситуаций и способствовать их усвоению в поведении. Обобщать представление о доброте и вызывать стремление совершать добрые поступки.
4. «Что такое дружба?»
Цель: Учить детей выделять положительные признаки дружбы, характеристики друзей.
5. «День защиты детей»
Цель: Познакомить детей с праздником «День защиты детей». Формировать представление об его происхождении.
Тема: «Моя Родина». 2 неделя.
1. «Мой дом, мой город»
Цель: Закрепить знание о домашнем адресе, улице. Познакомиться с родным городом.
2. «Мой край родной»
Цель: Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю.
3. «Праздники»
Цель: Формировать представление о государственных праздниках.
4. «Знакомство с русской народной куклой»
Цель: Знакомить с русскими народными промыслами и традициями. Вызвать интерес к русскому народному творчеству и рукоделию.
5. «Моя родина»
Цель: Познакомить детей с изображением государственного флага, государственного герба РФ, государственного гимна. Формировать представление об их происхождении.
Тема: «Пусть всегда будет солнце!» 3 неделя.
1. «Солнце друг или враг»
Цель: Расширять представления о пользе и вреде солнца (тепловой и солнечный удар). Формировать основы собственной жизнедеятельности.
2. «Солнце в жизни растений»
Цель: Формировать понятия о том, что для жизни растений нужно солнце. Закреплять знания правил поведения в природе.
3. «Как вести себя в жару на участке?»
Цель: учить детей без напоминания взрослых надевать головной убор (панамку, косынку и др.), закреплять умение правильно наливать воду из чайника в чашку, соблюдать правила нахождения на солнце, чтобы не перегреваться.
4. «Не играй с бродячими животными»
Цель: разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными; учить заботиться о своей безопасности.
5. «Опасные насекомые»
Цель: Расширять представления детей об опасных насекомых. Учить различать их по внешнему виду.
Тема: «Воздушные путешествия». 4 неделя.
1. «Что нам лето принесло?»
Цель: Расширить представление детей об овощах и фруктах. Закрепить знания о сезонных изменениях в природе. Дать представление о пользе природных витаминов.
2. «Летнее небо»
Цель: Уметь замечать летние изменения на небе. Познакомить детей с понятием облака и тучи.
3. «Вода и осадки»
Цель: Расширить представление детей о свойствах воды. Рассказать об особенностях летнего дождя.
4. «Птицы»
Цель: Знакомство с сезонными изменениями в жизни животных в летний период.  Учить различать и называть птиц по внешним признакам. Формировать желание наблюдать за поведением птиц.
5. «Ветер»
Цель: Расширять представление детей о ветре. Учить правилам поведения в ветреную погоду»
Тема: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья». 5 неделя.
1. «Путешествие в страну Носарию»
Цель: Познакомить с анатомо-физиологическим строение носа: его нахождением, строением, правилом безопасности и ухода. Расширять представление детей о здоровом образе жизни.
2. «Я вырасту здоровым».
Цель: Знакомить с понятиями «Правильное питание». Приобщать к здоровому образу жизни.
3. «Если хочешь быть здоров- закаляйся»
Цель: Знакомить с понятиями «Закаливание». Расширять представление детей о здоровом образе жизни.
4. «Чистота – залог здоровья»
Цель: Воспитывать у детей любовь к частоте.
5. «Как сохранить здоровье?»
Цель: Сообщить элементарные сведения о лекарствах и болезнях, о профилактике заболеваний, о пользе витаминов.
Июль. Тема месяца: в песочном царстве.
Тема: «Азбука безопасности». 1 неделя.
1. «Телефоны экстренных служб»
Цель: Расширять знание детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи.
2. «Берегись автомобиля»
Цель: Расширить представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения.
3. «Как избежать беды»
Цель: Познакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Формировать основы безопасности собственной жизнедеятельности.
4. «Как был наказан любопытный язычок» 

Цель: дать детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, губами и голыми ручками; научить заботиться о своей безопасности, предупредить несчастный случай.
5. «Трудовая деятельность»
Цель: учить детей соблюдать правила безопасности при использовании предметов и инструментов во время проведения трудовой деятельности (лейки, тряпочки, палочки- труд в уголке природы; стеки, ножницы, карандаши, кисточки- ручной труд; грабельки, лопаточки, совочки, венички- труд в природе).
Тема: «Песочные фантазии». 2 неделя.
1. «Как песок может стать опасным»
Цель: показать ребенку игры с песком и предупредить его, что играть с ним небезопасно: нужно быть внимательным и следить, чтобы песок не попал в глаза, рот, нос, одежду, голову.
2. «Удивительный песок»
Цель: познакомить со свойствами и качествами песка, его происхождением, развивать смекалку.
3. «Свойства песка»
Цель: познакомить со свойствами песка, развивать смекалку, наблюдательность.
4. «Сухая и влажная почва»
Цель: учить определять и сравнивать сухую и влажную почву.
5. «Соревнование»
Цель: познакомить с состоянием почвы; развивать наблюдательность.
Тема: «Цветочный калейдоскоп». 3 неделя.
1. «Наша клумба»
Цель: Расширять знания детей о посадке растений, необходимости ухода за ними.
2. «У цветочной клумбы»
Цель: Знакомство с летними цветами. Показать строение растения. Закрепить понятие высокий, низкий (цветок), длинный, короткий (стебель).
3. «Растительный мир летом»
Цель: Расширять представление о разнообразии растительного мира. Учить различать деревья и кустарники по внешнему виду. Формировать желание отражать красоту природы в художественно-творческой деятельности.
4. "Уход за комнатными растениями"
Цель: обобщить представления об уходе за комнатными растениями. Закрепить знания об основных потребностях комнатных растений, уточнить знание о сигнальных признаках неудовлетворенных потребностей. Обобщить представление о направленности способов ухода (полив, удаление пыли, рыхление) на удовлетворение жизненных потребностей растений. Закрепить умение выбирать вид ухода, необходимые инструменты, ориентируясь на состояние комнатного растения. Воспитывать бережное отношение к комнатным растениям, ответственность за их жизнь. Уточнить представления о растениях, учить узнавать их по описанию.
5. «Чудо рядом с тобой»
Цель: пробудить познавательный интерес; научить видеть необычное в привычном; вызвать чувства удивления и восхищения.
Тема: «Чудеса на грядках». 4 неделя.
1. «Фруктовые деревья летом»
Цель: Уточнять и расширять представления о плодовых деревьях. Формировать положительное отношение к природе.
2. «Огород»
Цель: Расширять представления детей об овощных культурах. Рассказать о труде человека по выращиванию овощей и фруктов.
3. «Мы – друзья природы»
Цель: Закреплять у детей знания о правилах поведения в природе. Учить бережному и доброму отношению к природе и друг к другу.
4. «Машины - помощники. Поливочная машина.»
Цель: Расширять представления о видах специального транспорта и его назначении.
5. «Дикорастущие и культурные растения»
Цель: Уточнять и расширять представления о дикорастущих и культурных растениях. Учить различать по внешнему виду.
Август. Тема месяца: «Вот оно какое наше лето!»
Тема: «В гостях у сказки!». 1 неделя.
1. «Здравствуй сказка»
Цель: Содействовать правильному восприятию содержания произведения, формировать способность сопереживать героям.
2. «Наш театр»
Цель: Приобщать детей к миру театра. Вовлекать в ситуацию творчества и игры.
3. «Признаки сказок»
Цель: Расширять представления о характерных признаках жанра сказки.
4. «На кого из сказочных героев я похож»
Цель: Воспитывать умение отожествлять себя с полюбившимся героем.
5. «В гости к книге»
Цель: Воспитывать любовь к книге, развивать литературную речь. Воспитывать бережное отношение к книге.
Тема: «Мой весёлый звонкий мяч». 2 неделя.
1.  «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!»
Цель: Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Закрепить названия некоторых видов спорта.
2. «Спорт- это здоровье»
Цель: дать представления об Олимпийских играх, развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой. Совершенствовать навыки лепки из пластилина
3. «Катание на велосипеде, самокате, роликах в черте микрорайона»
Цель: рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при катании детей на велосипеде, самокате, роликовых коньках; научить детей правилам поведения в таких случаях
4. «Путешествие в страну Здоровья»
Цель: воспитывать привычку к здоровому образу жизни
5. «Как вести себя во время проведения подвижных игр?»
Цель: учить умению контролировать свое поведение: сдерживать себя и прислушиваться к мнению других, совершенствовать себя как личность через общение с людьми; учить согласовывать свои действия с действиями партнера.
Тема: «Знатоки природы». 3 неделя.
1. «Деревья, кустарники и травянистые растения»
Цель: Расширять представления об изменении в мире растений летом. Учить различать по внешнему виду деревья и кустарники.
2. «Дикорастущие и культурные растения»
Цель: Уточнять и расширять представления о дикорастущих и культурных растениях. Учить различать по внешнему виду.
3. «Лесные опасности»
Цель: Расширять представления детей о ядовитых растениях. Учить различать их по внешнему виду.
4. «Цветущее лето»
Цель: Вызвать интерес к миру растений. Закреплять представления о среде обитания растений.
5. «Мир комнатных растений»
Цель: Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить различать по внешнему виду.
Тема: «Волшебный театр». 4 неделя.
1. «Волшебная сила театра»
Цель: Развивать артистические способности детей. Приобщать детей к миру театра.
2. «Театральные профессии»
Цель: Дать представление детям о профессиях, имеющих отношение к театру.
3. «Театр кукол Шут»
Цель: Расширять знания о родном городе, воспитывать интерес к театру.
4. «Что мы знаем о театре»
Цель: Расширять знания детей о различных видах театра.
5. «Театрализованная игра»
Цель: Продолжать развивать интерес к театрализованной игре. Побуждать детей к воплощению в роли.
Тема: «Лето, ах, лето!». 5 неделя.
1. Зачем говорят «здравствуй»?
Цель: Формировать у детей основные правила этикета при встрече. Познакомить со способами приветствия. Закрепить представления о важности и необходимости использовать «добрые слова» в разговорной речи, вызвать стремление употреблять их.
2. «Мои добрые поступки».
Цель: углубить представление детей о доброте как о ценном, неотъемлемом качестве человека. Совершенствовать коммуникативные навыки (умение выслушивать товарища, искренне высказывать свое мнение, проявлять доброжелательность к суждениям других детей), навыки культурного общения со сверстниками. Добиваться доброжелательной интонационной выразительности речи. Воспитывать в детях дружеские взаимоотношения, чувства самоуважения и уважения к другим, умение и желание прийти на помощь взрослым и сверстникам.
3. «Нечаянно и нарочно "
Цель: развивать нравственные чувства - сожаление, сочувствие; формировать навыки игрового общения, не задевая интересов партнера.
4. «Учимся прощать своих друзей».
Цель: развивать умение детей не обижаться друг на друга; формировать умение различать нечаянную промашку от намеренной и соответственно реагировать; подводить детей к пониманию слов " миролюбивый ", " обидчивый ".
5. «Давай помиримся».
Цель: развивать умение сдерживать негативное побуждение, избегать конфликты, находить слова для оценки поведения. Учить детей отзывчивости, чуткости.
