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«Возрастные особенности детей 3-4 лет»
Младший дошкольный возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным миром.
   В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал их заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к самостоятельности, к активному взаимодействию с окружающим миром.
         Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием.
   Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я - сам» прежде всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого - поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности.
   Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в опыте сотрудничества со взрослыми. В совместной с ребенком деятельности взрослый помогает освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление малыша добиться лучшего результата.
   Доверие и привязанность к воспитателю - необходимые условия хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. В течение дня педагог должен к каждому ребенку проявить свое доброе отношение: приласкать, назвать ласковым именем, погладить. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более общительным. Он с удовольствием подражает действиям взрослого, видит во взрослых неиссякаемый источник новых игр, действий с предметами.
   К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети.
    Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свободы.
  По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых.
  Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих действий, умеет критически оценить результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию: более четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличия.
   В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его обследования. Его восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую действительность.
  На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как будто».
     Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее воображение, т. е. ребенок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения играет опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов из различных источников, смешение реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщены и реальны для него.
  Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то, что запомнилось, сохраняется надолго.
    Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую.
         В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Поэтому характеристики, которые ребенок дает другим людям, очень субъективны. Тем не менее, эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм.
    В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми.
     К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 кг (между тремя и четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг).
  Ребенок 3-4 лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно держать карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные умения.
    Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы по признаку формы, сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте). Он активно стремится к самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами.
     В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком механическую игрушку, составлять игрушки и картинки из нескольких частей, изображать в игре зверей и птиц.
    Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об окружающем непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к действиям и поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и поступков.
Пояснительная записка
Лето — удивительная пора! И каждый peбенок с нетерпением ждет, когда же наступит это прекрасное время. Для детей лето — особый период, когда можно вдоволь нагуляться, окрепнуть, подрасти. Находясь в соприкосновении с природой, ребенок реально познает мир, его звуки, краски, получает яркие впечатления, которые оставляют след в детской душе на всю жизнь.

Летняя большая перемена дана дошкольникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгой северной зимы. Это время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Постоянное пребывание детей на свежем воздухе, многообразие форм, красок и звуков в природе, множество разных переживаний и новых впечатлений, богатая витаминами пища, раздолье для движений в природных условиях — все это дает ребенку значительный физический и эмоциональный запас сил для успешного полноценного развития и повышения иммунитета.

Лето таит некоторые опасности для здоровья детей — риск перегрева, солнечного ожога, общей расслабленности в жаркие дни, утомления от излишней беготни, неблаготворного воздействия воды при неумеренном пользовании ее.

В связи с тем, что в летний период уменьшается количество непосредственно - образовательной деятельности, режим дня максимально насыщается деятельностью на открытом воздухе: прогулки, экскурсии, походы, игры на природе - позволяют детям приобретать новый двигательный опыт.

Работа проводимая летом имеет свои особенности, хотя и является продолжением работы, проводимой в течение учебного года..

             Основания для разработки программы
· Закон РФ “Об образовании”

· Конвенция о правах ребенка

· Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.4.969-00.

· Федеральный закон от 24.07. 1998 г. «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации».

· Программа работы детского сада в летнее время.

Цель
· Создание условий для организованного отдыха детей в летний период, развития личности ребенка, укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитания лучших черт гражданина.

Задачи на летний оздоровительный период:
1. Создание комфортных условий для физического, психического, умственного, художественно-эстетического развития каждого ребенка;

2. Организация здоровьесберегающего режима, предупреждение заболеваемости и травматизма;

3. Обеспечение воспитательно-образовательного процесса соответствующим материалом и оборудованием.

4. Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и оздоровления детей в летний период;

5. Формирование положительного отношения родителей и привлечение их к участию в этой деятельности.

Формы и методы оздоровления детей в летний период.
	№
	Формы и методы
	Содержание

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
	1.Щадящий режим.

2.Гибкий режим.
3.Организация микроклимата и стиля жизни групп в летний период.

4.Соблюдение питьевого режима.

	2.
	Физические упражнения
	1.Утренняя гимнастика.

2.Физкультурно-оздоровительные занятия, упражнения, развлечения, игры.

3. Подвижные и дидактические игры.

4. Профилактическая гимнастика (улучшение осанки, профилактика плоскостопия, улучшение зрения и т. п.)

5. Спортивные игры.

6. Физкультурные минутки и динамические паузы.

	3.
	Гигиенические и водные процедуры
	1.Умывание.

2. Мытьё рук по локоть.

3. Игры с водой и песком.

	4.
	Воздушные ванны
	1.Проветривание помещений (сквозное).

2. Сон при открытых фрамугах.

3. Прогулки на свежем воздухе 2 раза в день.

4. Обеспечение температурного  режима.

	5.
	Активный отдых
	1.Развлечения и праздники.

2.Игры и забавы.

3. Дни здоровья.

4. Походы на территории детского сада  .

	6.
	Музыкотерапия
	1.Музыкальное сопровождение режимных  моментов.

2.Музыкальное сопровождение игр, упражнений, развлечений.

3.Музыкальная и театрализованная деятельность в летний период.

	7.
	Аутотренинг и психогимнастика
	1.Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы.

2.Игры-тренинги на снятие невротических состояний.

3.Минутки вхождения в день.

4.Психогимнастика.

5.Игровой самомассаж.

6.Дыхательная, пальчиковая гимнастика.

	8.
	Закаливание
	1.Хождение босиком на улице.

2.Игровой массаж.

3. «Тренажёрный путь» (в группе).

4.  «Дорожка здоровья» на улице

5. Обливание ног водой.

	9.
	Пропаганда ЗОЖ
	Организация консультаций, бесед.

	10.
	Витаминотерапия
	Включение в рацион питания: соков, фруктов, овощей, зелени


Перспективный план совместной деятельности воспитателя с детьми 2 младшей группы на летний период
	ИЮНЬ

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	5 неделя

	Название праздника/

задачи
	 Международный день защиты
детей.
"Весь шар земной детям!"
(01.06-03.06)
Формировать представления детей о правах человека. Учить бережному отношению друг к другу. Развивать у детей эмпатию и толерантность, чувство единства. Создавать комфортную психологическую атмосферу, положительный эмоциональный фон.
	 «Моя Родина   - Россия»
(06.06 - 10.06)
Формировать первичные ценностные представлений о «малой» и «большой» Родине, чувство гордости за Россию, россиян. Формировать представление о многообразии растительного и животного мира нашей Родины.


	«Пусть всегда будет солнце».
 (13.06 - 17.06)
Формировать интерес к явлениям неживой природы: солнцу, месяцу, звёздам.

 Побуждать устанавливать простейшие связи явлений неживой природы: на небе солнышко - наступило утро, на небе месяц и звёзды - наступила ночь
	 «Воздушные путешествия»
(20.06 – 24.06)
 Развивать у детей любознательность в процессе наблюдений и к

практическому экспериментированию с объектами. Воспитывать интерес к экспериментированию; Развивать умение детей решать проблемные задачи. Расширить и углубить знания и представления ребенка об окружающем. Развить познавательные умения через экспериментальную деятельность.
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» (27.06 - 01.07)
Способствовать обогащению представлений малышей об объектах неживой природы, развивать познавательную способность детей к экспериментированию. Помочь в развитии внимания, зрительной, слуховой чувствительности, способствовать физическому и психическому укреплению здоровью детей.

	Варианты итоговых мероприятий
	Конкурс рисунков на асфальте.

Музыкальный праздник «Здравствуй лето!»
	Спортивно- музыкальное развлечение. Русские народные игры.


	Игры-путешествия. Выставки самостоятельной художественной деятельности. Конкурсы рисунков на асфальте.
	 Игры с мыльными пузырями.
	Спортивный досуг «Спортивная эстафета».

	«Физическое развитие»
	Утренняя гимнастика комплекс 1 «Упражнения с мячом»

Пальчиковая гимнастика  «Апельсин»

Дыхательная медитация «Ароматная груша»

Массаж спины  «Капуста»
	Утренняя гимнастика комплекс 1

«Упражнения с мячом»

Пальчиковая гимнастика «Мышка»

Дыхательная гимнастика «Разговор овощей»

«Сбор урожая» (укрепление мышц стопы)
	Утренняя гимнастика комплекс 2

«Упражнения  с султанчиками» 

Пальчиковая гимнастика «Кролики»

Дыхательная гимнастика «Мяу! Фр-р-р-р!»

Самомассаж ладоней «Слива»
	Утренняя гимнастика комплекс 2

«Упражнения с султанчиками»

Пальчиковая гимнастика «Олени»

Дыхательная гимнастика «Воздушный шарик»

Гимнастика для глаз «Глазкам нужно отдохнуть»
	Утренняя гимнастика комплекс 2

«Упражнения с султанчиками»

Пальчиковая гимнастика «Лето»

Дыхательная гимнастика «Гуси летят »
Гимнастика для глаз «Солнышко и тучка» 

	
	Босохождение. Во время закаливающих мероприятий на прогулке «песочные дорожки»; Во время физкультурных занятий  

(с учетом физического и соматического здоровья детей)

 Гимнастика после сна (с использованием «дорожек здоровья»  - ребристая доска, массажные коврики, тренажеры для ног)

Обширное умывание - умывание в течение дня, постепенное обучение элементам умывания, начиная от пальцев до локтя, шеи и умывание лица.

Обливание и мытье ног до коленей - 

	Воспитание культурно- гигиенических навыков
	Закрепление  умения   пользования столовыми     приборами.      Формирование  навыков культуры еды.  Закрепить навык самостоятельно одевать​ся   и   раздеваться,   складывая одежду в определенной после​довательности.
	Закрепление  умений самостоятельно   умываться,   мыть руки по мере загрязнения.

Формировать привычку жевать пищу аккуратно, не торопясь, с закрытым ртом.
	Закрепить знания  правил поведения за столом. 

Пользование       салфеткой, полоскание рта после еды.

Учить мыть ноги после прогулки
	Формировать желание приветствовать друг друга с улыбкой на лице.

Совер​шенствовать          навыки культуры  еды,  поведения за столом.
	Закрепить желание приветствовать друг друга с улыбкой на лице.

Закрепить навык самостоятельно одевать​ся   и   раздеваться,   складывая одежду в определенной после​довательности.

	Подвижные игры
	1. «Краски»

2. «Фанты»

3. «Мышеловка»

4. «Кто дальше?»

5. «Хитрая лиса»
	6. «Мы весёлые ребята»

7. «Самое меткое звено»

8. «Раз, два, три – лови»

9. «Кролики»

10. «С кочки на кочку» 
	1. «Море волнуется…»

2. «Бездомный заяц»

3.« Попади в круг»

4.« Совушка-сова»

5. «Кот и мыши»
	1.  «Попади в обруч»

2. «Лошадки»

3. «Перебежки»

4. «Воробышки»

5. «Пятнашки»
	1.«Солнышко и дождик»
2. «Пузырь»

3. «Найди свой цвет»

4. «Гуси – гуси»

5. «Догони меня»

	Индивидуальная работа по ФИЗО
	1.  Катание мяча в воротца.        

2.    Прыжки на 2-х ногах.
	1.Подлезание под препятствие, не касаясь руками земли.

2. Лазание по перекладинам. 
	1.   Ходьба по прямой дорожке.

2.   Бросание мяча вверх.
	1. Прыжки с продвижением впе​ред.

2. Прыжки с высоты.
	1. Прыгаем через  веревочку.

2. Поймай мяч.



	«Познавательное развитие»
(прогулка/ наблюдение)
	1. Наблюдение за облаками. Продолжать учить детей замечать и называть изменения, происходящие в природе. Расширить знания детей (кучевые облака).

2. Наблюдение за появлением первой травки.

3. Рассматривание почек деревьев. Рассматривание веток рябины, берёзы. Появление первых листиков.

4. Наблюдение за трудом взрослых (посадка цветов, деревьев). Показать значимость деятельности. Вызвать желание оказать посильную помощь.

5. Ежедневные наблюдения за изменениями, происходящими в живой и неживой природе.


	1. Целевая прогулка к проезжей части улицы. Систематизировать знания детей о видах транспорта, о дорожных знаках.

2. Наблюдение «О чём поют птицы летом?». Уточнять и расширять знания детей о птицах.

3. Наблюдение за дождём (грозой). Довести до понимания детей, что дождь (гроза) – это явление природы, после него происходит бурный рост растений.

4. Наблюдение за трудом садовника на огороде и в цветнике. Закрепить умение детей выбирать вид ухода, необходимые инструменты, ориентируясь на состояние растения.

5. Ежедневные наблюдения за изменениями, происходящими в живой и неживой природе.
	1. Наблюдение за солнцем – ловить солнечных зайчиков.

2. Наблюдение за насекомыми. Развивать умение устанавливать связи между потребностями насекомых в пище, тепле. 

3. Наблюдение за транспортом.

4. Наблюдение за воробьями в природе (купание в лужах). Воспитывать осознанное бережное отношение к природе. 5. Ежедневные наблюдения за изменениями, происходящими в живой и неживой природе.
	1. Целевая прогулка по территории детского сада. Формировать умение самостоятельно замечать изменения в природе. Вызвать уважение к труду взрослых, создавших красивые клумбы и интересные композиции. 

2. Наблюдение  за цветущим кустарником черёмухи. Развивать у детей наблюдательность. Учить детей видеть красоту ярких красок лета.

3. Наблюдение  за поведением насекомых возле цветущих деревьев, кустарников, цветов. Продолжать учить детей замечать и называть изменения, происходящие в природе.

4. Наблюдение за небом, солнцем, осадками. Продолжать формировать представления о летних признаках.

5. Ежедневные наблюдения за изменениями, происходящими в живой и неживой природе.
	1.Наблюдение за облаками -  они красивые, пушистые.   На  кого   или что они похожи. Развитие воображения, фантазии у ребенка.

2. Наблюдение за песком: как после дождя он быстро впитывает воду.

3. Наблюдение после дождя и появления радуги на небе.
4. Наблюдение за ветром на метеоплощадке. С помощью флюгера определить, откуда и куда дует ветер. Остается ли положение флюгера постоянным или оно меняется? Подвести детей к пониманию, что ветер может дуть с разных сторон.

5.Наблюдение за солнцем на небе. Предложить детям измерять длину тени от дерева в одно и то же время в течение недели.

	«Социально -коммуникативное развитие»

Дидактические игры
	1.«Раскрась предмет»

2. « Найди и назови»

3.«Забывчивый художник»

4.«Сложи квадрат»
	1. «Ветки – чьи детки»

2. «Большой – маленький»

3. «Что изменилось»

4. «Лабиринты» 


	1. «Гномы и мешочки»

2. «Волшебная мозаика»

3. «Лото домашние и дикие животные»

  4. «Времена года»
	1. «Найди дерево по листочку»

2. «Превращения»

3. «Что игрушка рассказывает о себе?»

4. «Как поступить»
	1. «Собери солнышко»
2. «Добавь слово»
3. «Скажи  наоборот»
4. «Что было бы, если...»


	Конструктивно-строительные игры.
	Строительство дороги и моста (по образцу), самолетов, машин. Строить вместе с воспитателем: загородки для зверей, заборы.



	Игры с песком и водой
	Продолжать знакомить детей со свойствами воды (вода может переливаться, бурлить, журчать, быть светлой, прозрачной или мутной, цветной)

Игры на песке «Автослалом», «Задом наперёд», «Переправа», «Не разбуди удава». Следы на песке «Канатоходец», «Секрет».

«Купаем куклу»,  «Тонущий корабль»,  «Весёлые поварята»

	Трудовая деятельность
	Цель: учить детей трудиться в коллективе, воспитывать трудолюбие. Учить видеть пользу своего труда (стало чисто, красиво; растения будут расти - полили)

	
	Осмотр огорода, подготовка грядок к посадке.

Уборка  мусора  на  участке. Полив деревьев, растений на участке.
	Подготовка грядок к посеву семян гороха, редиски и зелени.

Сбор         глины         для изготовления игрушек.
	Осматривание         цветника         и подготовки клумбы.

Сбор травы, листочков для гербария.
	Подготовка    цветника    и    посев цветов.

Изготовление      кормушки для птиц.
	Полив цветника. Уборка участка от бумаги, камешков, палочек.

	
	-    поливать комнатные растения;

-    мытье игрушек с воспитателем;

-    аккуратно складывать вещи по​сле прогулки в шкафчик.
	-помогать няне накрывать сто​лы к обеду;

-убирать игрушки на свои мес​та;

- рыхление почвы у комнатных  цветов.
	-изготовление поделок из бума​ги (кошелек) для игры в мага​зин, самолетики, кораблики;

-вытереть   крупные листья   у комнатных растений.
	-помочь няне подмести веран​ду от песка;

-аккуратно складывать строительный  материал   на свое место после игры.
	- мытье игрушек с воспитателем;

-    аккуратно складывать вещи по​сле прогулки в шкафчик.

	Беседы
	Беседа о Дне защиты детей. «И я, и я – поздравляю тебя!» Беседа «О пользе и вреде солнечных лу​чей для здоровья».

Игра «Вредная ворона» (по мотивам сказки Т.А. Шорыгиной)
	«Моя Россия» - цикл бесед: «Москва- главный город страны»,   «Наша родина – Россия, наш язык – русский», «Моё родное село», «На героя слава бежит (Русь героическая)». 


	«Солнышко лучистое»

«Беседа о солнце»

 Игра «Солнышко ведрышко»
Игра «Выбери меня»
	 «Воздух невидимка», «Воздух вокруг нас», «Что такое воздух»

 Подвижная игра «Раздувайся пузырь»
	 «Что, если не будет солнца?»
«Солнце — источник жизни»
«Вода- водичка».


	Самостоятельные игры  детей.
	Цель: учить детей организовывать самостоятельные игры. Делиться с детьми игрушками. Воспитывать доброжелательное отношение друг к дру​гу во время игр.

	
	Игры с выносным материалом: ло​патки, совочки, пасочки. Самостоятельные творческие игры детей. 
	Предложить детям вожжи, скакалки, мячи. 
	Самостоятельные игры детей с куклами,  посудой, машинками.
	Игры детей в песочнице с выносным   материалом:   совочки, пасочки и т.д. Самостоятельная деятельность в спортивном центре.
	Игры с выносным материалом: ло​патки, совочки, пасочки, спортивный инвентарь.             

	Сюжетно-ролевые игры
	Цель: продолжать формирование ролевого взаимодействия: ориентировать ролевое поведение ребенка на партнера-сверстника, выделять в со​вместной игре необходимость обозначения игровых ролей. С/ролевые игры: «Больница», «Магазин», «Шофер», «Семья», «Парад», 

	Народные игры
	Цель: воспитывать интерес  детей к истокам русской культуры, познакомить с устным народным творчеством, расширить представление о многообразии народностей России.
«Золотые ворота», «Пчёлы», «Колечко», «Ручеёк»

	«Речевое развитие»
	Беседа-диалог «Закон, оберегающий права детей». «Как можно помочь ребёнку, попавшему в беду?»
	Ситуативный разговор «Где родился, там и пригодился». Рассказ детей о своей семье, традициях.
	Загадывание   загадок   детьми друг другу. Составление рассказа «Что даёт нам солнышко». Рассматривание иллюстраций о лете.
	 Ситуативный разговор «Ветер-ветерок», «Где ты, ветерок?»


	Беседы с детьми о пользе воды для человека, об опасности употребления грязной воды.


	«Социально -коммуникативное развитие»
	 Цель: упражнять в согласовании действий со словом, выполнять правила, активизация словаря. «Ровным кругом», «Каравай», «Во поле берёза стояла».

	Безопасность
	«Как неразлучные друзья в воде не тонули»      Азбука     безопасности. Иванов.

 «Поставь дорожный знак» книга - «Три сигнала» Саудина

Беседа «Мы идём по тротуару»

Загадки. 


	Беседа «Дорога – не место для игр».

Беседа «Транспорт»

«Восстановление окружающей среды».

Т.Шорыгина «Наводнение в кукольном домике»

«Ток бежит по проводам»  - правила пользования электричеством.

Беседа «Хорошо ли драться?»
	«Чтоб не ссориться с огнем» - Федорова Т.

 «Светик - трехцветик» (знакомство с игровым персонажем) - назначение и принцип действия светофора.

Предметы, требующие осторожного  обращения. Безопасность, с. 63.

 Съедобные  и несъедобные ягоды, ядовитые  растения. 
	Лесная аптека (о пользе

цветов, лекарственных

растений)

Игра «Хорошо-плохо» Пожароопасные предметы. 

Контакты с животными
	«Безопасность в нашей группе»
«Бытовые опасности»

 «Открытое окно»

«Бездомные животные»

«Отношение к больному человеку»

	«Художественно-эстетическое развитие»
	 «Красивые флажки на ниточке» Цель: Продолжать знакомить с прямоугольной формой. Развивать умение рисовать предметы прямоугольной формы. Упражнять в рисовании красками.
Аппликация  «Ура, праздник!» Цель: Учить составлять композицию определённого содержания из готовых фигур. Учить самостоятельно находить место флажкам и шарикам. Закреплять умение намазывать части изображения клеем, начиная с середины. 

Лепка: «Цыплёнок»  Цель: Учить лепить предметы круглой и удлиненной формы, приближаясь к более точной передаче характерных признаков предмета. Совершенствовать приёмы прямые и круговые.
	Рисование «Матрёшка» Цель: Учить правильным приёмам закрашивания, не выходя за контур, проводить кистью сверху вниз или слева направо.

Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие.  

Аппликация: «Дом, в котором мы живём» Цель: Учить составлять изображение из нескольких частей, соблюдая определённую последовательность, правильно располагать его на листе. Закреплять знание фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник).
 Лепка животных к сказкам А.С. Пушкина (рыбка, белочка) Цель: развивать фантазию и творчество в лепке; развивать мелкую моторику рук и эстетический вкус. 
	 Рисование: «Солнышко» Цель: Познакомить с техникой печатания ладошками. Учить быстро наносить краску на ладошку и делать отпечатки – лучики у солнышка. Развивать цветовосприятие. 

Лепка: «Солнечный зайчик» (лепка из теста) Цель:   познакомить детей с новым материалом для лепки: соленое тесто.

 Аппликация: «Солнышко» (из кусочков бумаги, методом обры​вания). Цели занятий: развитие моторики у ребенка; развитие аккуратности и усидчивости.
	Рисование: «Воздушные шарики» Цель : Рисование овальных предметов: создание контурных рисунков
Аппликация: «Воздушный змей» Цель: Учить новому способу складывания бумаги-по диагонали и в разных направлениях. Развивать творческие способности при оформлении поделки.

Лепка: «Самолёт» Цель: Учить лепить предмет, состоящий из двух частей одинаковой формы (удлинённых кусков). Закреплять умение делить ком на глаз на две равные части, раскатывать продольными движениями и сплющивать.
	Рисование: «Мой любимый дождик» Цель: Упражнять в рисовании пальчиками. Показать приём получения точек и коротких линий. Учить рисовать дождик из тучек. Воспитывать аккуратность.
Аппликация: «Мостик через речку» Цель: Учить составлять композицию определённого содержания из нескольких готовых деталей (река, мост, лодка). Закреплять умение намазывать части изображения клеем, начиная с середины.
Лепка: «Мостик» Цель: Моделирование мостика из нескольких «брёвнышек», одинаковой длины и толщины (лишнее отрезается стекой). Совершенствовать приёмы прямые и круговые. Создание композиции из ручейка и мостика.



	Музыка
	  Ритмично играть на кубиках. Прислушиваться к ритму музыки и вступать в игру,  соблюдая метр и ритм музыки:  1 команда играет, 2- хлопает в ладоши.
 
	Слушание музыки. Побуждать детей эмоционально воспринимать лирическую, плавную мелодию.  Предложить детям определить характер произведения. Обратить внимание на нежные, теплые, льющиеся звуки. А.Стрельникова «Кошка», В.Шаинский «Антошка»

Учить преодолевать двигательный автоматизм.

«Шагаем бодро и осторожно» (громкая и тихая музыка»

В. Шаинский «Вместе весело шагать»

«Лягушачья ламбада»
	 Пение

Музыкально- ритмические движения. Ритмично стучать в бубен.  

Вместе начинать и заканчивать пение.

Развивать мышцы рук, плечевого пояса, ног.

 Дети стараются идти ровно, у кого предмет падает с головы, тот выходит из игры. Следить за осанкой.
	Музыкальная игра. Учить определять характер музыки.

Разучивания несложной танцевальной композиции. Учить танцевать с атрибутами -

дети пляшут 2 группами попеременно. 1 группа, идут шеренгами навстречу друг другу, затем машут платком или стучат кубиками. Идут обратно и выполняют те же движения с предметами. Группы меняются предметами.

  
	Ритмично играть на кубиках. Прислушиваться к ритму музыки и вступать в игру,  соблюдая метр и ритм музыки:  1 команда играет, 2- хлопает в ладоши.

Слушание музыки. Побуждать детей  воспринимать маршевую мелодию.  

	«Речевое развитие»
	Д. Харрис. «Как повстречались

братец Лис и братец Черепаха» 

братья Гримм «Заяц и еж» 

Н. Носов «Приключения  Незнайки    и его друзей» 
	Д.  Родари «Чем пахнут ремесла» 

Н.Носов «Заплатка»

Г. Цыферов «Град» 

Э.Успенский «Разгром»

Б. Заходер «Никто»

Л. Квитко «Качели»
	Чуковский «Краденное солнце»  

 И. Токмакова «Ветрено» 

Р.н.с. «Небывальщина»

С. Козлов «Ежик в тумане»

Г. Остер «Эхо»

М. Москвина «Что случилось с крокодилом»
	 «Ветер- ветерок?» А. Богдаринов.
А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет…»
А.Кольцов «Дуют ветры».
С. Городецкий. «Колыбельная ветровая»
А. Пушкин. «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...», «Ветер, ветер!..» 
	Чтение потешек («Ай, лады, лады, лады, Не боимся мы воды», «Водичка-водичка, умой мое личико» и т.д.), чтение стихотворений («Что такое вода» Минькова В., «Ручеек и речка», «Берегите воду»).

	Работа

с родителями
	 Деловая игра для родителей «Под защитой закона». Консультация для родителей. «О пользе природных факто​ров (солнце, воздух, вода) на орга​низм ребенка». Консультация для родителей «Правила безопасности на дорогах». Фотовыставка «Лучшие места нашего города для прогулок» 
	Привлечь родителей к работе по   благоуст​ройству  участка:    отремонтировать песочницу, завести песок, вкопать скамеечки.

Фотовыставка «Широка страна моя родная».

Консультации для родителей «Музыка в помощь иммунитету».
	Индивидуальные беседы с родите​лями «Одежда ребенка на прогул​ке». «Музыкальный киоск» - фонотека по интересам.  
	Беседа с родителями «Зелёная аптека – актуальность сегодняшнего дня». Консультация для родителей «Игры с детьми на возду​хе».

Круглый стол «Русская мудрость в воспитании детей». 

Рекомендации родителям «Игры, которые можно провести дома».


	Консультация «Кое- что о витаминах» Привлечение внимания родителей к вопросам о витаминах, о правильном их употреблении.

 «Что такое ЗОЖ»
-Пропаганда здорового образа жизни.

-Привлечение внимания семьи к вопросам оздоровления детей в домашних условиях.


	ИЮЛЬ

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Название праздника/задачи
	«Азбука безопасности»
(04.07-08.07)
Закреплять знания детей о светофоре и его значении.

 Расширять знания о правилах поведения на проезжей части и на тротуаре.

 Продолжать развивать умение наблюдать за движением транспорта на дороге.


	«Песочные фантазии»
(11.07– 15.07) Развивать познавательный интерес детей в процессе экспериментирования с песком. Формировать интерес детей к экспериментальной деятельности; продолжать формировать знания детей о свойствах песка; продолжать развивать речь детей, умение выдвигать предположения и с помощью педагога делать выводы; поддерживать у детей самостоятельность, активность.
	 «Цветочный калейдоскоп»
(18.07 – 22.07)
Формировать интерес к миру растений, желание делать окружающее красивым.  Развивать наблюдательность, любознательность.
	«Чудеса на грядках»
(25.07 – 29.07)
Закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов. Формировать навыки здорового образа жизни. Сформировать привычку к здоровому образу жизни. Стимулировать двигательную активность детей. Закреплять знания детей о том, как сохранять и укреплять  здоровье.

	Варианты итоговых мероприятий
	Игра  «Поездка в автобусе».

Викторина «Виды транспорта»
	Развлечение «Песочные фантазии». Рисунки на песке.
	 Выставка цветов. Коллективная работа: панно  «Цветочная поляна».
	Физкультурный досуг «На спортивной площадке».



	«Физическое развитие»
	Утренняя гимнастика комплекс 1 
Упражнения с погремушками
Пальчиковая гимнастика «Утро настало»

Самомассаж «Колобок»
	Утренняя гимнастика комплекс 1
Упражнения с погремушками
Пальчиковая гимнастика «На лужок»

Дыхательная гимнастика «Земляника»
	Утренняя гимнастика комплекс 2 

 «Упражнения без предметов»
Пальчиковая гимнастика «Цветок»
Гимнастика для глаз «Одуванчик» Гимнастика для глаз «Анютины глазки».
	Утренняя гимнастика комплекс 2
«Упражнения без предметов»

Пальчиковая гимнастика «Мои весёлые пальцы» 
Дыхательная гимнастика «Белка», «Волчище». 

	
	Босохождение. Во время закаливающих мероприятий на прогулке «песочные дорожки»; Во время физкультурных занятий 
(с учетом физического и соматического здоровья детей)

 Гимнастика после сна (с использованием «дорожек здоровья»  - ребристая доска, массажные коврики, тренажеры для ног)

Обширное умывание - умывание в течение дня, постепенное обучение элементам умывания, начиная от пальцев до локтя, шеи и умывание лица.

Обливание и мытье ног до коленей.

Обучение элементам полоскания полости рта после приема пищи; Питье воды комнатной температуры во время прогулки
Хождение без маек в солнечную погоду (с учетом физического и соматического здоровья детей) – 10 минут.

Использование ослабленного влияния атмосферы (раннее утро, после полудня); проведение солнечных ванн в облачные дни; использование отраженных лучей (в тени); изменение площади обнаженной поверхности кожи путем подбора одежды

	Воспитание культурно- гигиенических навыков
	Учить детей аккуратно кушать, за столом не разговаривать. Убирать за собой посуду (без напоминания взрослых)
Учить детей вежливо и тактично обращаться за помощью к сверстнику, к взрослому, не забывая при этом поблагодарить
	Продолжать совершенствовать навыки правильного поведения за столом: использовать столовые приборы по назначению Воспитывать у детей  бережное отношение к игрушкам, после того как поиграли, убирать их на свои места.
	Продолжать учить детей тщательно мыть руки и лицо, не брызгать водой, подтягивать рукава, аккуратно открывать кран с водой.

Закрепить    навыки

 правильного полоскания полости рта после каждого приёма пищи.
	Закрепить навыки общественного поведения (здороваться, вежливо обращаться, просить о помощи, благодарить и пр.) 

Учить детей в течении дня быть опрятными, причесанными, следить за своим внешним видом.

	Подвижные игры
	1. «Кораблик»
2. «По узенькой дорожке»

3. «Солнышко и дождик»

4. «Птицы и автомобили»

5. «Игра с собачкой»
	1. «Песчинки»
2. «Хоровод»
3. «Акула и рыбки»
4. «Самолёты»
5. «Пузырь»
	1. «Найди свой домик»
2. «Кольцеброс»

3. «Донеси мешочек»

4. «Рыбаки и рыбки»

5. «Лошадки»
	1. «Резвые лягушата»
2. «Спящая лиса»

3. «Самолёты»

4. «Ловишки с лентами»

5. «По мосточкам»

	Индивидуальная работа по ФИЗО
	Прыжки на — ногах 

Ловля       мяча      двумя руками
	Прыгаем через  веревочку.

Поймай мяч.

Бег в одном направлении.
	Перешагни через кубики.

Ходьба  с  высоко поднятыми коленями.
	Сохранение равновесия. «Пройди по скамеечке».

 Метание мешочков.

	«Познавательное развитие»
(прогулка/ наблюдение)
	1.Наблюдение за облаками -  они          красивые, пушистые.   На  кого   или что они похожи. Развитие воображения, фантазии у ребенка.

2. Наблюдение за песком: как после дождя он быстро впитывает воду.

3. Наблюдение за птицами.

Отрывок из стихотворения К.К.Случевского «Наши птицы»:

4.Наблюдение за березками. Рассмотреть зеленые лис​точки: они очень нежные, маленькие.

 
	1.Наблюдение за деревьями - различать, внешний вид (ель   -   иголка,   береза   -листья)

2. Наблюдение за насекомыми (комар). На вид комарик небольшой и безобидный – у него тонкое тело, слабые ноги и два брюшка. На голове комара есть хоботок, которым комар прокалывает кожу жертвы и сосет кровь.
3.Наблюдение и уход за огородными растениями. Овощным культурам для полноценного роста и созревания плодов необходимы вода, воздух, свет, почва.

4. Наблюдение за продолжительностью дня. Почему летом так поздно темнеет? Мы уже ложимся спать, а за окном не так уж и темно? Почему зимой, когда мы еще только идем из садика, уже темнота на улице и горят все фонари? 
	1.Рассматривание бархатцев. Строение цветка: есть зе​леный стебелек и желтый цветок. 

2.Наблюдение за клумбой – какие цветы любят тень, а какие солнечную сторону.

3.Наблюдение  за  бабочками –красивая, летает, похожа на цветок.

4.Наблюдение за одуванчиком. Сияли золотые цветки в зеленой траве и вдруг все сникли, словно кто-то взял и смял их. Одуванчики уловили перемену погоды, почувствовали скорый дождь и сжали лепестки, пряча от влаги пыльцу. Намокнет она и не полетит по ветру, не опустится с цветка на цветок.

5. Наблюдение после дождя и появления радуги на небе. Предложить детям полюбоваться радугой, высказать свое мнение о её появлении, рассказать, чем она нравиться; назвать цвета радуги и посчитать их.
	1.Наблюдение за воробьями. Обратить внимание как они купаются в лужах, ос​тавшихся после дождя.

2. Наблюдение за муравьями. Вспомнить с детьми, что у муравьёв есть враги. Стихотворение В.Л.Гаазова «Муравьиная семья»:

3.Наблюдение за ростом гороха на огороде.

Приговорка: Сей, сей горох,

                       Посевай горох!

                       Уродись, горох,

                       И крупен, и бел,

                       На потеху всем:

                       И сам тридесят –

                       Для всех ребят.

4. Опыты с использованием дождемеров. Поставить их перед дождем в разных местах: один под деревом, второй – на открытом месте. Обсудить с детьми, в какой из емкостей окажется больше воды. Почему они так считают?

	«Социально -коммуникативное развитие»

Дидактические игры
	1.«Сложи узор» 

2.«Построим башенку»

3. «Кто как кричит»

4. «Спрячь мышку»

5. «Какого цвета не стало?»
	1. «Найди игрушку»
2. «Нарисуй палочки, фигурки».

3. «Какого цвета формочка и совок».
4. «Чьи следы»

5. «Волшебное ситечко»
	1. «Вымой руки товарищу»
2. «Кто что ест?»

3. «Закрой фигуру»

4. «Что перепутал художник»

5. «Плывёт, едет, скачет»
	1.«Посади огород»

2. «Мишка на поляне» 

3. «Птички на кормушках»
4. «Мы друзья-товарищи»
5. «Подарки лета»

	Конструктивно-строительные игры.
	«Теремок для белки» - развивать конструктивные возможности.

Постройка  садика  с забором,  скамейкой  - учить  замыкать  пространство,  вызвать речевую  активность детей.

«Город мастеров» -
Постройка  грузовика, дороги  - закреплять умение  плотно прикладывать  кирпичи друг к  другу, устойчиво ставить кубик на кирпич.

Игры по желанию детей.

	Игры с песком и водой
	«Цапля», «Волшебное превращение», «Узнай меня», «Защита крепости»
«Дальнее плавание», «Меткий стрелок», «Напои цветочек»

	Труд
	Цель: учить детей трудиться в коллективе, воспитывать трудолюбие. Учить видеть пользу своего труда (стало чисто, красиво; растения будут расти - полили)

	
	Уборка участка от мелкого мусора: бумаги, камешков, палочек. Воспитывать желание трудиться. Начатое дело доводить до конца.
	Подмести дорожки от песка.

Осматривание         цветника         и подготовки клумбы. Удаление сухих веток у кустарников (совместно с воспитателем)
	Полив огорода. Уборка участка от бумаги, камешков, палочек. Поливать цветы на клумбах, следить за чистотой на участке. Работа  в цветники (прогулка, рыхление, полив)
	Предложить детям перекопать пе​сок в песочнице. Уборка участка от бумаги, камешков, палочек.

	
	- собирать игрушки после прогулки;
- поливать комнатные растения;

-    мытье игрушек с воспитателем;


	- вымыть игрушки после прогулки;
 -  аккуратно складывать вещи по​сле прогулки в шкафчик.
	- собирать (приготовить) перед прогулкой корзину с выносными игрушками. 
 - помогать няне накрывать столы к обеду;

-убирать игрушки на свои мес​та;
	- рыхление почвы у комнатных цветов.
- убирать строительный материал на свое место после игры

	«Речевое развитие»
Беседы
	«Зачем беречь природу?», «Транспорт», «О правилах важных-пожароопасных», «Мир вокруг нас».
 
	«Чудеса из песка» 
«Волшебный песок» 

	«Самые разные цве​ты» (цветы имеют разную форму и раз​меры; могут быть большими и малыми, круглыми и плоски​ми, похожими на ко​локольчики и на звезды). «Цве​точная радуга» (зна​комство с разнооб​разием цветов). 
	«Мойдодыр – друг детей?». «Зачем нужны здоровые зубы?».  «Кто заботится о твоем здоровье?»

	«Социально -коммуникативное развитие»

Самостоятельные игры  детей.
	Цель: учить детей организовывать самостоятельные игры. Делиться с детьми игрушками. Воспитывать доброжелательное отношение друг к дру​гу во время игр.

	
	Игры с выносным материалом: ло​патки, совочки, пасочки, спортивный инвентарь.             
	Предложить детям вожжи, скакалки, мячи. 
	Самостоятельные   игры   детей   с куклами,  посудой, машинками.
	Игры детей в песочнице с выносным   материалом:   совочки, пасочки и т.д.

	Сюжетно-ролевые игры
	Цель: продолжать формирование ролевого взаимодействия: выделять в совместной игре необходимость игровых ролей, стимулировать ролевой диалог, ориентировать ролевое поведение ребенка на партнера-сверстника, выделять в со​вместной игре необходимость обозначения игровых ролей.  «Путешествие в лес», «Кукла заболела», «Я теперь капитан», «Приглашаем в гости», «Разведчики», «Я пеку пирожки и пряники», «Зоопарк», «Цветочный магазин»

	Народные игры
	Цель: воспитывать интерес  детей к истокам русской культуры, познакомить с устным народным творчеством, расширить представление о многообразии народностей России.

«Горелки», «Лапта», «Тополёк».

	«Речевое развитие»
	Рассматривание альбома  иллюстраций природы ЕАО – край мой родной. Беседа «Кто и зачем придумал правила поведения?» - правила поведения в обществе.
	 Ситуативный разговор «Какой он песок?»
Рассматривание фигур из песка.
	Ситуативный разговор «Если не поливать  цветочек», «Как пчёлка с цветочком подружилась?». Рассматривание альбома с иллюстрациями цветов.
	Беседа «Моя семья и физкультура»  «Наш витаминный огород» рассматривание «Атлас Здоровья» 

Беседа «Вредные и полезные привычки»

	Хороводные игры
	Цель: упражнять в согласовании действий со словом; активизация словаря, движений. «Где мы были не скажем, а что делали покажем», «У старушки Маланьи», «Карусель».

	«Социально -коммуникативное развитие»


	Правила  дорожного  движе​ния. Беседа «Что делать, если ты один дома, но случилась авария?»

	Спортивный вечер развлечений «Лучший пешеход» - правила поведения детей на улице 

Подвижные игры: «Пешеход переходит улицу», «Цветные автомобили»
Д/и «Телефон» - звоним при особых ситуациях (01. 02. 03)
	 «Здоровая пища»
Безопасное поведение на улице.
 Эстафеты «Мы - пожарные» (бег с различными предметами, преодоление препятствий, подлезание под дугу)
	КВН о правилах дорожного движения «О правилах кошке расскажем немножко» 

Заучивание стихотворения С.Михалкова «Если свет зажёгся красный» 
Викторина «Знает каждый гражданин этот номер – 01»

	«Художественное развитие»
	 Рисование: «Красивый поезд» Цель: Продолжить формировать умение изображать предмет, состоящий из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Развивать воображение.
Аппликация: «Светофор» Цель: Закрепить знания о светофоре и назначении его цветов. Развивать умение  составлять композицию определённого содержания из готовых фигур. Закреплять приёмы работы с клеем.
Лепка: «Божья коровка». Цель: Закреплять умение передавать в лепке знакомый образ. Учить использовать в своей работе дополнительный материал.
	Рисование песком. Цель- создание условий для вовлечения дошкольников в мир песочной фантазии.
Постройки из песка. Цель: познакомить детей со свойствами песка; планомерно и последовательно рассматривать объекты, умение подмечать отдельные детали общей картины. 
Лепка: «Ёжики» Цель: Развивать интерес к лепке. Совершенствовать умение скатывать круговыми движениями, учить оттягивать пальцами отдельные детали и использовать стеку, для изображения колючек.


	 Рисование: «Одуванчики в траве» Цель: Учить передавать в рисунке красоту цветущего луга, форму цветов. Отрабатывать приём рисования красками. Развивать эстетическое восприятие, творческое воображение.
Аппликация: «Красивый цветок» Цель: Учить составлять изображение по частям. Воспитывать стремление сделать красивую вещь для подарка. Развивать эстетическое восприятие.
Лепка: «Цветочек» Цель: Закреплять умение лепить знакомые цветы, применяя усвоенные раннее приёмы. Развивать инициативу, самостоятельность. 
	Рисование: «Овощи» Цель .Формировать представление об овощах. Воспитывать у детей интерес к рисованию красками.
Коллективная аппликация «Картинки-витаминки» (овощи и фрукты) Цель: формировать у детей ... Материалы: картина с изображением огорода;
Лепка: «Морковка для зайчика» Цель:  учить детей узнавать овощи в натуральном виде, называя их; учить раскатывать из пластилина колбаски, соединять пластилиновые детали путём придавливания, формировать интерес к работе с пластилином, координировать движения обеих рук, развивать мелкую моторику.

	«Музыка»
	Продолжить беседу о характере музыкального произведения, обратить внимание на динамику, регистры, темп. О. Роуме «Птичка»

Расширять знания о вокальной и инструментальной музыке.

Игра на  погремушках. Уметь звенеть, встряхивая инструмент; ритмично встряхивать, работая кистью руки. Менять положение рук: справа и слева, над головой и т. д. Игра с погремушками. «Латвийская полька».
	Музыкальная игра. Учить слышать начало и окончание музыки, действовать соответственно.

Дети делятся на 2 группы:  1 группа с колокольчиками в руках легко бежит на носочках или скачет поскоками  врассыпную по залу. 2 группа в это время хлопает в ладошки.  С окончанием музыки останавливается и передает колокольчики  детям из 2 группы. Игра  снова повторяется.
	Петь дружно, не выделяясь из общего звучания, не выкрикивать. В.Шаинский  «Песенка крокодила Гены».

Слушать вокальную музыку и действовать в соответствии с текстом


	Музыкально-ритмические движения. Ходить  колонной друг за другом в полуприседе, покачиваясь вправо и влево, изображая гномов. Перестраиваться в круг, повернуться лицом в круг. Стоя на месте ритмично стучать палочками. Перестроиться из круга в положение: врассыпную, в полукруг,  между перестроениями выполнять  ритмические постукивания палочками.

«Весенняя ламбада»

	Чтение художественной литературы
	В.Бианки «Подкидыш»
Ю.Казаков «Зачем мыши хвост»

Е,Чарушин «Воробей»

Б.Заходер «Шофёр»

 Чтение летних экологических сказок Н. Абрамцевой, А.Лукьяновой, Д. Пинского
«На улице три курицы …»

«Кораблик …»
 
	М. Ершова «Hа песке рисунок мой», 
В. Ланцетти «Речка, ты не смой…», 
И.Финк «Песочница»
3. Александрова. «Кролики», «Купанье»;

А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»;

В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок», «Петушки»
	Чтение   веселых  стихотворений . 

Я. Бжехва «Клей»

Ю.Тувим «Овощи», «Чудеса»

 В. Катаев «Цветик-семицветик»

Г.Сапгир «Садовник»

П.Бажов «Серебряное копытце» Э.Синклер «Гномомобиль»
	Т.Эгнер «Приключения в лесу»

Е. Канн. «Наша зарядка»

Е.Чарушин «Зайчата»

Г.-Х..Андерсен «Дюймовочка»

А.Прокофьев «Солнышко» 

С.Маршака «Сказка об умном мышонке»

Рассказывание   сказки   «Как собака друга искала»


	Работа

с родителями
	Консультация

«Безопасность детей на городских улицах»

Привлечение внимания родителей к вопросам воспитания поведения детей на улице.


	Консультация «Красивая осанка –залог здоровья»

Привлечь   родителей к    созданию     в группе условия для обу​чения правилам дорож​ного движения. Индивидуальные беседы с родите​лями. «Одежда ребенка на прогул​ке»
	Конкурс творческих работ среди родителей «Соберу букет для мамы» (бабушки). 

Консультация               «Значение закаливания для детей»

Оформление  папки-передвижки «Этого мог​ло не быть»;

Беседа     «О     важности совместных        занятий детей и взрослых Консультация «Домашняя мастерская»
	Консультация «О   предупреждении  дет​ского травматизма»

Беседа   «Прогулки и их значение для укрепления здоровья детей»

 Консультация «Гигиеническое воспитание».

Фотовыставка «Мама, папа, я – спортивная семья!»

 


	АВГУСТ

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	5 неделя

	Название праздника/задачи
	«В гостях у сказки»
(01.08 - 05.08)  
Формировать интерес к русским народным сказкам. Через погружение в сказку воспитывать основные нравственные ценности.


	«Мой веселый звонкий мяч» 

(08.08 - 12.08) 

Закрепить навыки владения мячом. Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки. Разнообразно развивать двигательные  навыки и физические качества детей. Создавать оптимальные условия для сохранения и укрепления физического, психического и социального здоровья в летний период.
	 «Знатоки природы»
(15.08 - 19.08)
Закрепить представления 

детей о живой и неживой природе; 

воспитывать любовь и бережное 

отношение к природе. 
Сформировать у ребёнка элементарные представления о неразрывной связи человека с природой (Человек и природа- единое целое). Воспитывать бережное отношение к природе.
	 « Волшебный театр»
(22.08  - 26.08)
 Познакомить детей с театром через игры- драматизации по произведениям детской литературы.

Дать представление об атрибутике театра (зрительный зал, билеты, сцена, занавес) .

Учить правилам поведения в театре: зрители рассаживаются строго по своим местам, в театре нельзя разговаривать и шуметь во время представления.
	«Лето, ах, лето!»
 (29.08 - 31.08)

Цель: дать представление об олимпиаде. Формировать 

представление о различных видах спорта.

	Варианты итоговых мероприятий
	Литературная викторина «В мире сказок». Театрализованные представления. Кукольный спектакль. урсы.
	 Спортивные развлечения,  игры,  конкурсы.


	 Театрализованное представление «Приключения Незнайки в лесу».


	 Инсценировка «Репка » 
	Итоговое мероприятие: досуг «Олимпиада». 

	«Физическое развитие»
	Утренняя гимнастика комплекс 1

«Упражнения с кубиками»

Пальчиковая гимнастика «С добрым утром!»

Дыхательная гимнастика «К солнышку»

Самомассаж «Весёлые спортсмены»
	Утренняя гимнастика комплекс 1

«Упражнения с кубиками»

Дыхательная гимнастика «Большой и маленький»

Пальчиковая гимнастика «Раз, два,три…»

Гимнастика для глаз «Самолёт»
	Утренняя гимнастика комплекс 2

«Упражнения без предметов» 

Пальчиковая гимнастика «Грибы»
Дыхательная гимнастика

Самомассаж «Дождик» (в паре) 
	Утренняя гимнастика комплекс 2

«Упражнения без предметов»

Дыхательная гимнастика «Погреемся»

Пальчиковая гимнастика «Замок»

Гимнастика для глаз «Дворник»
	Утренняя гимнастика комплекс 2

«Упражнения без предметов» 

Пальчиковая гимнастика 
«Продукты питания»
Дыхательная гимнастика

Самомассаж «Дождик» (в паре)

	
	Босохождение. Во время закаливающих мероприятий на прогулке «песочные дорожки»; Во время физкультурных занятий   

(с учетом физического и соматического здоровья детей)

 Гимнастика после сна (с использованием «дорожек здоровья»  - ребристая доска, массажные коврики, тренажеры для ног)

Обширное умывание - умывание в течение дня, постепенное обучение элементам умывания, начиная от пальцев до локтя, шеи и умывание лица.

Обливание и мытье ног до коленей.

Обучение элементам полоскания полости рта после приема пищи; Питье воды комнатной температуры во время прогулки

Хождение без маек в солнечную погоду (с учетом физического и соматического здоровья детей) – 10 минут.

Использование ослабленного влияния атмосферы (раннее утро, после полудня); проведение солнечных ванн в облачные дни; использование отраженных лучей (в тени); изменение площади обнаженной поверхности кожи путем подбора одежды

	Воспитание культурно- гигиенических навыков
	Формировать  умение  разговаривать тихо, спокойно, не кричать, не привлекать к себе внимания, вести себя красиво. Продолжать учить детей аккуратно складывать свои вещи в шкафчик после прогулки
	Учить детей красиво, аккуратно заправлять свою постель, оказывать помощь своим друзьям. 

Формировать  умения быстро и правильно  умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика.
	Продолжать учить следить за своим внешним видом, приводить волосы, одежду в порядок, следить за чистотой рук. 

Продолжать совершенствовать навыки правильного поведения за столом: использовать столовые приборы по назначению
	Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем. Закрепить навыки общественного поведения (здороваться, вежливо обращаться, просить о помощи, благодарить и пр.) 
	Учить детей аккуратно кушать, за столом не разговаривать. Убирать за собой посуду (без напоминания взрослых)

Учить детей вежливо и тактично обращаться за помощью к сверстнику, к взрослому, не забывая при этом поблагодарить

	Подвижные игры
	1.«Воронята»

2.«Лиса и зайки»

3.«Кот Васька»

4.«Я с веночком хожу» 

5. «Карусель»
	1. «Рыбаки и рыбки»

2. «Прятки»

3. «Кто ушёл?»

4. «Сбей кеглю»

5. «Зайцы и волк»
	1.«Найди, где спрятано»

2.«Волк во рву»

3.«Свободное место»

4.«Бездомный заяц»

5.«Ловля бабочек»
	1.«Катай мяч»

2.«Гори, гори ясно!»

3.«Спрячь руки за спину»

4.«Угадай, что делали»

5.«Ловишки с мячом»
	1. «Воробушки и автомобиль»
2. «Раз, два, три – беги!»
3. «Вейся, венок»
4. «Мой весёлый звонкий мяч»

5. «Поезд»

	Индивидуальная работа по ФИЗО
	Совершенствовать навыки ходь​бы по ограниченной плоскости.

 Бег в различных направлениях. 
	 Ходьба по шнуру, приставляя пятку к носку. Бросание и  ловля   мяча друг другу.
	 Бросание мешочков с песком правой и левой рукой в песочницу.

 Прыжки  через веревочку.
	 Ходьба      по      гимнастической скамейке и спрыгивание с нее.


	Продолжать совершенствовать навыки ходь​бы по ограниченной плоскости. Бег в различных направлениях.

	«Познавательное развитие»
(прогулка/ наблюдение)
	1.Наблюдения «Коллекция камней» (рассматривание камней: большие и маленькие, округлые и острые, прозрачные и цветные).

2.Опыты с песком (пересыпание, выдувание, просеивание, сравнение температуры песка на солнце и в тени).

3. Наблюдение за осадками. Характер осадков в августе – дождь и туман. Дети находят различия между затяжным и кратковременным дождями.

Что можно сказать о дожде в августе? (моросит, накрапывает, льет, идет, капает, хлещет, шумит, стучит по крыше).

4. Наблюдение за клумбами и цветниками. Закрепить названия цветов. Как узнать, чего не хватает растению? Что нужно сделать, чтобы растение стало лучше расти? (свет, влага, питание).

5. Наблюдение за подорожником «След белого человека».

Сегодня мы с вами рассмотрим  растение, которое индейцы назвали следом белого человека. Это подорожник. Как вы думаете, почему его назвали подорожником? (оно растет по дорогам). Почему оно может расти там, где ходят, ездят на велосипеде? Земля утоптанная, а он растёт.
	1.Наблюдение за жизнью муравьев. Выяснить их повадки. 2.Наблюдение за одеждой людей. Как изменилась температура воздуха в этот период лета? Почему люди стали одеваться легче (или теплее)? 

3. Наблюдение и уход за огородными растениями. Овощным культурам для полноценного роста и созревания плодов необходимы вода, воздух, свет, почва.

4. Наблюдение за распространением семян и плодов. Рассмотреть вместе с детьми разнообразные плоды деревьев и кустарников и определить, с помощью чего семена разносятся по земле (крылышки, пух, колючки, парашютики). В ветреные дни понаблюдать, как семена разносятся по участку. 

5. Наблюдение за жуками. Помочь детям установить общее в их строении: 6 лапок и 4 крыла.

Загадка: Черен, да не бык,

                Шесть ног без копыт,

                Летит – воет,

                А сядет – землю роет.  (Жук)


	1.Какими свойствами обладает воздух? (бесцветный, прозрачный, без запаха).Как вы думаете, где воздух лучше – в лесу или в городе? 

2. Наблюдение за кормушкой. Какие птицы прилетают к дереву? Какая еда им больше нравиться? Что едят воробьи,  голуби? Какого цвета перья у голубя? Кто из них больше? Что помогает птицам летать?

3. Наблюдение за ветром на метеоплощадке. С помощью флюгера определить, откуда и куда дует ветер. Остается ли положение флюгера постоянным или оно меняется? Подвести детей к пониманию, что ветер может дуть с разных сторон.

4. Наблюдения за растениями. Длительные наблюдения за созреванием плодов и семян деревьев и кустарников.

5. Наблюдение за птицами. Обсудить с детьми, почему птицы улетают. Вспомнить птиц, которые собираются улетать.

Стихотворение В.А.Жуковского «Птичка».


	1.Наблюдение за солнцем на небе. Предложить детям измерять длину тени от дерева в одно и то же время в течение недели. Убедиться, что тень с каждым днем становится короче.

2.Наблюдение за температурой. После длительных наблюдений за показаниями термометра на метеоплощадке, подвести детей к выводу, что в августе холоднее, чем в июле в среднем на 5 градусов.

3. Наблюдение за растениями. Обратить внимание на изменения цвета листьев березы, рябины. Дать характеристику поверхности листьев.

4. Наблюдение за насекомыми. Усиленно питаются и прячутся от холодов; некоторые из них засыпают до весны, часть насекомых погибает, завершив жизненный цикл; бабочки-крапивницы залетают  в дома и там зимуют; бабочки- лимонницы забираются в щели коры деревьев и спят до весны; муравьи собираются в глубине муравейника и закрывают в него вход.

5. Наблюдение за небом. Все чаще серое, кажется низким, сплошь покрыто тяжелыми тучами, быстро передвигающимися по небу. Выяснить причину быстрого движения туч.
	1.Наблюдение за небом и облаками. Разобрать понятие «облако», зависимость погоды от наличия облаков.

Заметить, что облака движутся, иногда плывут медленно, иногда быстро.  
2. Наблюдение за грозой.  Познакомить с таким явлением, как гроза. Учить определять приближение грозы.

Пронаблюдать за грозой и ее приближением.   Вспыхивает молния, гремит гром.

3. Жаркое лето. Ознакомить детей с характерными признаками лета. Расширять словарный запас дошкольников. Воспитывать чувство гордости за страну, в которой живем.

4. Лягушки. Продолжить знакомство детей с природой родного края и ее обитателями. Рассказать детям о среде обитания лягушки, о том, как она питается, какую пользу приносит. Воспитывать желание беречь и охранять природу.

5. Наблюдение за свойствами воды. Учить детей бережно обращаться с водой. Уточнить представления о свойствах воды: льется, имеет разную температуру, в воде одни предметы тонут, другие плавают.

	«Социально -коммуникативное развитие»

Дидактические игры
	1.«Гости»

2.«Устроим кукле комнату»

3. «Чьи детки?»

4. «Кубики-вкладыши»

5. «Овощи-фрукты»
	1. «Пчела, что ты ешь?»

2. «Так или не так?»

3. «Вершки и корешки»

4. «Угадай, что в руке?»

5. «Что изменилось». 
	1. «Оденем   куклу  на  прогулку-название спортивной одежды; 

2. «Поручения» - выполнение дви​жений, названных воспитателем.

3. «Волшебная мозаика»;

4. «Мишка на полянке» - рассказ – описание растений на поляне;

5. «Проснись-потянись» 
	1. «Посади огород»

2.  «Отгадай, что  спрятано?»

 3. «Овощи на грядках» - использование предметов - заместителей; 

4.«Узнай на вкус» - определение вкуса овощей и фруктов;

5. «Чего на свете не бывает».
	1. «Часы»
2. «Покормим птенчиков»

3. «На приеме у врача»

4. «Чего не стало?»

5. «Что изменилось».

	Конструктивно-строительные игры.
	Строительство мостов, дорожек, замков из песка.  Огораживание клумб. 

Рассматривание макета г.Ноябрьска, строительство макета детского сада.

Строительство гаражей для машин, военного городка. Строительные игры по выбору детей.

	Игры с песком и водой
	Наблюдение за процессом приго​товления цветной воды. Строи​тельство из песка крепости. Постройка дорог, моста. Продол​жать знакомить детей со свойст​вами воды (холодная, теплая). На​блюдение за тем, что происходит с предметами (ткань, бумага).  Игры с песком: «Секретики» («засекретить» те или иные предметы, а на следующий день постараться их отыскать); «Что спрятано в песке?» (закопанную в песке игрушку в процессе раскопок отгадывают по постепенно открывающимся частям предмета).

	«Труд»
	Цель: учить детей трудиться в коллективе, воспитывать трудолюбие. Учить видеть пользу своего труда (стало чисто, красиво; растения будут расти - полили)

	
	Уборка участка от мелкого мусора: бумаги, камешков, палочек.


	Подмести дорожки от песка.

Осматривание цветника и подготовки клумбы.
	Предложить детям перекопать пе​сок в песочнице.
	Полив огорода. Уборка участка от бумаги, камешков, палочек. Поливать цветы на клумбах, следить       за чистотой на участке.
	Уборка участка от мелкого мусора: бумаги, камешков, палочек.



	
	- учить совместно с воспита​телем стирать салфетки по​сле занятий по ИЗО;

-  поливка комнатных   расте​ний и рыхление почвы;

 -  учить убирать на место игрушки и книжки;
	- учить детей вытирать пыль в игровом уголке;

- складывать игрушки на свои места после игр;

 - побуждать детей к само​стоятельному   выполне​нию   элементарных   по​ручений;
	- мытье игрушек вместе с вос​питателем;
- помочь няне накрывать   на столы;

-аккуратно складывать строительный  материал  на свое место после игры.
	- полить цветы, взрыхлить почву;
- учить   складывать   аккуратно вещи в шкафчик после про​гулки;

 -помочь няне подмети веран​ду от песка;
	-  поливка комнатных   расте​ний и рыхление почвы
- помочь няне накрывать   на столы;

-помочь няне подмети веран​ду от песка;

	«Социализация»

Беседы
	«Сказочники – кто они?». «Твои любимые сказки». «Народные сказки – наследство всех детей»

«Как поступить с драконом?» 


	Цикл бесед о современных выдающихся спортсменах.

 «Береги здоровье смолоду»

 «Как сохранить своё здоровье?»

«Спортивные соревнования – как они проходят»
	 «Умеют ли деревья плакать?» «Янтарь - слёзы сосны», «Зачем беречь природу?», «Наш огород – целый дом для насекомых»

Интервью детей у родителей «Хочу жить в чистом городе»
	 Беседа «Ура! Идём в театр! »
«Театральные секреты»
Д/игра «Собери сказку»
	Цикл бесед «Летние виды спорта». 
«Что такое соревнование?».
«Что такое Олимпиада?»

	«Социально -коммуникативное развитие»
Самостоятельные игры  детей.
	Цель: учить детей организовывать самостоятельные игры. Делиться с детьми игрушками. Воспитывать доброжелательное отношение друг к дру​гу во время игр.

	
	Игры с выносным материалом: ло​патки, совочки, пасочки, спортивный инвентарь.    
	Предложить детям вожжи, скакалки, мячи. 
	Самостоятельные   игры   детей   с куклами,  посудой, машинками.
	Игры детей в песочнице с выносным   материалом:   совочки, пасочки и т.д.
	Игры с выносным материалом: ло​патки, совочки, пасочки, спортивный инвентарь.    

	Сюжетно-ролевые игры
	Цель: стимулировать у детей условные игровые действия с сюжетными игрушками, предметами-заместителями и воображаемыми предметами. Продолжать выделять у детей игровую роль через цепочку специфических игровых действий. Игра-драматизация «Муха-цокотуха» по произведению К.Чуковского. «Спортклуб», «Ателье», «Салон красоты», «В лесу», «Ветеринарная больница», «Гости», «Аптека», «Цирк», «Школа»

	Народные игры
	Цель: воспитывать интерес  детей к истокам русской культуры, познакомить с устным народным творчеством, расширить представление о многообразии народностей России. «Филин и пташки», «Палочки-выручалочки», «Лисички и курочки», «Спутанные ноги».

	
	Ситуативные беседы «Как перевоспитать Бабу Ягу?», «Если бы ты стал героем сказки?». Просмотр и обсуждение м/ф «Сказка о царе Салтане»
	Ситуативный разговор «ФизкультУРА!». «В нашем доме поселился замечательный сосед – тренер по футболу»

Рассказывание детей о семейных традициях проведения выходных.
	Рассматривание альбома  иллюстраций природы ЕАО – край мой родной. Беседа «Кто и зачем придумал правила поведения?» - правила поведения в обществе.
	Конкурс загадок, ребусов, шарад. 

Беседа «Чтобы очень много знать, надо многому учиться…»


	Рассматривание альбома «летние виды спорта»
Загадки по теме спорта
Беседа «Чтобы быть крепким нужно…»


	Хороводные игры
	Цель: развивать у детей речевую активность, упражнять их в умении соотносить действия со словами, в правильном звукопроизношении, вос​питывать согласованность действий. «Три весёлых братца», «Шел король по лесу…», «Жила-была бабка»

	Безопасность
	Познакомить детей с насекомыми – переносчиками микробов. Беседа «Опасно ли быть неряхой», «Какой  вред приносят мухи»

Продолжать знакомить детей 

с правилами дорожного движения. Уточнить знания о правилах поведения пассажиров.

Целевая прогулка к перекрестку.

Продолжать знакомить детей с правилами пожарной безопасности Беседа «Опасные электроприборы»
	Съедобные и несъедобные грибы
Задачи: Познакомить детей со съедобными и несъедобными грибами, научить различать грибы по внешнему виду.

«Звонок в дверь» - дать знания о том, как вести себя, если в дверь позвонил незнакомый человек и как вести себя, если ребёнок подошёл к своей квартире, а дверь приоткрыта или сломан замок.

	«Пожароопасные предметы» - помочь детям запомнить основную группу пожароопасных предметов;
- закрепить знания о номере телефона «01».

«Безопасное общение с домашними животными» - учить детей правильно вести себя с домашними животными: не убегать от собаки, не гладить незнакомых животных, не нападать в шутку на хозяина собаки, не трогать кошку или собаку, когда они едят;
- прививать навык обязательного мытья рук после общения с животными.
	«Кис-кис»  - дать детям знания о том, что нельзя вступать в разговоры с незнакомцами, идти с ними; и , что бы они не предлагали, отвечать: «нет» и сразу уходить туда, где много людей, при необходимости кричать и звать на помощь.

«Какие бывают машины» - познакомить детей с различными видами транспорта. Закрепить умение находить нужный транспорт по картинке, знать виды транспорта.


	«Помощник на дороге»
- продолжить знакомство с работой светофора; развивать знания о сигналах для машин и людей; продолжать учить различать сигналы светофора и подчиняться им.
«Контакты с животными»
- развивать интерес к правилам безопасного поведения; объяснить, что контакты с животными иногда могут быть опасны; развивать умения отражать в игре при участии взрослого культурно-гигиенические навыки, правила здоровьесберегающего и безопасного поведения.

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Рисование «Мой любимый сказочный герой»  Цель: развивать воображение, память, творческое мышление 

Аппликация: «Новое платье для Маши». Цель НОД: формировать умение наклеивать готовые формы в соответствии с замыслом, закреплять название геометрических форм

Лепка: «Мишутка» Цель: Упражнять в изображении предметов, состоящих из частей круглой формы разной величины. Вызывать стремление украшать предмет мелкими деталями.
	 Рисование: «Мой весёлый звонкий мяч» Цель: закреплять представления детей о круглой форме предметов; закреплять знания о трёх основных цветах; учить рисовать кистью круг и закрашивать его линиями, направленными в одну сторону (сверху вниз или слева направо,  
Аппликация: "Корзина с фруктами" Цель: формировать умение наклеивать готовые формы фруктов, расширять знания детей о пользу фруктов для здоровья
Лепка: «Подарок брату (сестре)» Цель: Продолжать развивать образное представление, воображение, творчество. Закреплять умение использовать при создании изображения разнообразные приёмы лепки.
	Рисование: «Ёжик» Цель: Учить рисовать животных способом тычка. Закреплять умение рисовать кисточкой разными способами. Развивать воображение.

Аппликация: «Весёлая гусеница» Цель: Учить составлять изображение из нескольких частей круглой формы. Соблюдать определённую последовательность, правильно располагать изображение на листе. Воспитывать аккуратность в работе.
Лепка: «Ягоды для Мишутки» Цель: Закреплять умение лепить предметы круглой формы. Учить передавать в лепке впечатление от окружающего. Воспитывать положительное отношение к результатам своей деятельности.
	Рисование: «Жили у бабуси…» Цель: Продолжать учить использовать ладонь как изобразительное средство: окрашивать её краской и делать отпечаток (большой палец смотрит вверх, остальные в сторону). Закреплять умение дополнять изображение деталями.

Аппликация: «Теремок» Цель: Развивать конструктивные способности, научить соотносить величину постройки с величиной объекта. Закреплять знания о строительных деталях. Развить планирующую функцию речи.
Лепка «Наши руки не для скуки» Цель: учить приемам лепки (прищипывание, вытягивание, расплющивание).
	Рисование: «Мышонок чемпион» Цель: Упражнять в равномерном закрашивании готового графического изображения на бумаге цветными карандашами.
Аппликация: «Мы любим зарядку». Изготовление медалей для участников и победителей спортивных соревнований. Цель: Учить составлять изображение из нескольких деталей; самостоятельно определять, что хочется получить в результате. Доводить задуманное до конца. Закреплять приёмы работы с клеем.
Лепка: «Разноцветный мяч» Цель: Учить лепить округлые предметы из пластилина круговыми движениями. 

	Музыка
	 Музыкальные игры  Группы  расставить в разноцветные обручи или дать разноцветные платочки. 1 группа пляшет, другие ритмично хлопают, улавливая изменения ритма в музыке. «Танец утят»

«Если нравится тебе, то делай так»
	Ритмичная игра на бубнах, бубенцах, самодельных маракасах. Сопровождать танцевальную музыку, реагировать на изменения ритма и темпа изменениями ударов в бубен. Разделить детей на 2 группы. 1 группа- куклы (придумывают свои движения), 2 группа – оркестр. Затем группы меняются ролями.
	Пение. Музыкально- ритмические движения. «Всё мы делим пополам» В. Шаинский. Г. Гладков «Музыка из фильмов» «Приключения Буратино»

«Кто лучше пляшет?» «Русская плясовая» Разделить детей на группы или солист и группа. 1 группа показывает плясовые движения на первую часть музыки, 2 - их повторяет на вторую часть музыки.
	Слушание музыки. Расширять знания о вокальной и инструментальной музыке.  
Жанна Калмагорова «Шалунишки»

«Песенка Красной шапочки»  


	Петь дружно, не выделяясь из общего звучания, не выкрикивать. В.Шаинский  «Песенка Черепахи».

Слушать вокальную музыку и действовать в соответствии с текстом



	Чтение художественной литературы
	 Г.Х.Андерсен «Огниво»

А.Балинт «Гном Гномыч и Изюминка»

Р.н.с. «Жихарка»

Японская сказка «Врун»

А.С. Пушкин Сказки

 О.Пройслер «Хёрбе – большая шляпа» 

Ф.Ингульстад «Привидение в гостях у гномов»
	К. Паустовского «Тёплый хлеб», «Квакша», «Дремучий медведь». 

Э. Топелиус  «Три ржаных колоска»

С. Маршак  «Песни воли», Драматизация сказки Д. Хармс «Лиса и заяц».

А.С. Пушкин. «Ветер, ветер, ты могуч…» 

А. Введенский «О девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги)
	  В.Бианки «Подкидыш»

Ю.Казаков «Зачем мыши хвост»

Е,Чарушин «Воробей»

Удмуртская песенка «Гуля-голубок»

 Чтение летних экологических сказок Н. Абрамцевой, А.Лукьяновой, Д. Пинского


	Чтение стихов о лете.
В. Бианки «Паучок-пилот» .
Успенский «Как вырастили капусту»» 

Ю.Тувим «Овощи» 

Е.Пермяк  «Повар»
К.Ушинский «Пчелки на разведке», «Насекомые» 

«Петушок и бобовое зернышко» обр. Капицы
	Г. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима;
«Жили убабуси...», «Заря-заряница».

«Бычок —черный бочок, белые копытца»,
Л. Милева.«Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова;
Э. Мошковская. «Митя — сам», «Не буду бояться!», «Жадина»;


	Работа

с родителями
	Рекомендации родителям по выбору литературы для домашнего чтения «Сказка – ложь, да в ней намёк».

Круглый стол для родителей «Ребёнок пассивный курильщик». Консультация «Знакомьте детей с природой»

Делимся опытом «Что можно сделать из пластиковой бутылки?»

Консультация «Закаливание дома»

Собеседование  по  своевремен​ной оплате за содержание ДОУ.
	 Круглый стол для родителей «Ребёнок пассивный курильщик». Консультация «Знакомьте детей с природой»

Делимся опытом «Что можно сделать из пластиковой бутылки?»

Консультация «Закаливание дома»

Собеседование  по  своевремен​ной оплате за содержание ДОУ.
	 Консультация «Как познает ребенок мир, родной край»

Предложить     родителям вместе  с детьми, в до​машних   условиях,   про​вести игры- эксперимен​ты с песком и водой;

Консульта​ция: «Игры до​ма, на детской площад​ке»

Фотовыставка «Неповторимая природа родного края». «Как  мы ухаживаем за растениями». Экологическая страничка газеты для родителей.
	Рекомендации родителям «Как провести выходной день с пользой»

 Папка-передвижка «Как воспитать юного театрала»-рекомендации для родителей как правильно приобщать ребёнка к театру. Консультация «Домашний театр как средство формирования взаимоотношений  в семье»- заинтересовать родителей в приобретении, изготовлении разных видов театра и дать сведения о способах обыгрывания дома с детьми
	Консультация

«Кое- что о витаминах»

Привлечение внимания родителей к вопросам о витаминах, о правильном их употреблении.

Стенгазета

«Малыши-крепыши»

-Привлечение родительского интереса к здоровому образу жизни.

-Демонстрация внимания коллектива детского сада к вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.

Консультация

«Я пловцом бы стать хотел… Пусть меня научат»

Обогащение педагогических знаний родителей о том, как научить детей не бояться воды.


       Приложение 1
                                                                                                    Утренняя гимнастика 

	ИЮНЬ

Комплекс № 1

Ходьба  друг  за  другом  по  кругу, на  носках, упражнение  «Шагаем  через  яму», бег, построение  в  кругу.

1.ОРУ  с  мячом:


а) «К  себе  и  вниз» И.п. - ноги  слегка  расставить, мяч  опущен.Мяч  к  себе  и  вниз(4  раза).

б) «Вот  он» И.п. - ноги  на  ширине  плеч, мяч  вперёд, сказать  «вот  он» - и.п. Ноги  не  сгибать(4  раза).

 в) «Не  отпусти»  И.п. - сидя, мяч  зажат  между  ног, руки  упор  сзади. Сгибать  и  выпрямлять  ноги  не  отпуская  мяч. Голову  не  отпускать(4  раза). 

 г) «Коснуться  пола»  И.п. - стоя  на  коленях, мяч  перед  грудью, поворот  в  право (влево), коснуться  плечом  пола – и.п.Можно  предложить  отдых – сесть  на  пятки (по  2р. в  к/с). 

2. «Вокруг  мяча»  И.п. - ноги  слегка  расставить, мяч  на  полу. Несколько  пружинок  и  5 – 7  прыжков  вокруг  мяч, чередуя  с  ходьбой (2  раза).

д) Повторение  1- го  упражнения

П / и  «У  медведя  во  бору».
	ИЮНЬ

Комплекс № 2

Ходьба  по  кругу  на  носках, высоко  поднимая  колено, бег  друг  за  другом, построение  в  круг.

1. ОРУ  с  султанчиками:

а) «Салют»  И.п. – ноги  слегка  расставить,  султанчики  опущены.Через  стороны  вверх  широкие  скрёстные  взмахи (3 - 4 раза) и  через  стороны  опустить  вниз (5  раза).  

б) «Покажи  султанчик»  И.п. - ноги  на  ширине  плеч  султанчики  за  спиной, наклон  вперёд, показать  султанчики, выпрямиться. Ноги  не  сгибать.(4  раза).

в) «Ноги  в  стороны»  И.п. - сидя, султанчики  у  пяток  на  полу, руки  упор  сзади. Ноги  переносить  через  султанчики  и  в и / п. Голову  не  опускать. (5  раз).

 г) «Повороты»  И.п. -  стоя  на  коленях, султанчики  в  стороны. Поворот  вправо (лево) султанчик  вниз (по 2 р. в р / с).

2. «Радость»  прыжки  на двух  ногах, султанчики  на  головой (2 р.  8 – 10  прыжков  чер. с  ходьбой).

д) «Дышим»  И.п. -  медленно  султанчики  в  стороны  и  вниз, сказать  «вниз»(4  раза).

П/и  «Принеси предмет»

	ИЮЛЬ

Комплекс № 1

Ходьба  по  залу  друг  за  другом. На  носках, руки  на  пояс, бег  стайкой, построение  в  круг.



1. ОРУ  с  погремушками:

а) «Погремушки»  И.п. – ноги  слегка  расставить  руки  вниз. Руки  через  стороны  вверх, потрясти  погремушками  и  через  стороны  вниз, приговаривать  «динь – динь». Следить  за  движениями  рук. (6  раз).

б) «Покажи  и  поиграй»  И.п. -  сидя  на  пятках, погремушки  у  плеч. Поворот – показать  погремушки, сказать  «вот», спрятать  за  спину. Тоже  в  другую  сторону. Ноги  не  сдвигать. (3  раза).

 в) «Поиграем  и  спрячем»  И.п. – лёжа, руки  над  головой, погремушки  касаются  пола. Потрясти  погремушками, перенести  руки  к  животу  и  согнуть  ноги  спрятали,  вернуться  в  и.п.(6  раз).

г) «Погремушкам  весело» И.п. – ноги  слегка  расставить, погремушки  за  спиной, несколько  пружинок, отдохнуть, повторить.(6  раз).

д) «Погремушки  отдыхают»  И.п. – тоже  тихо –тихо  поднять  

4. П / и  «Бегите  ко  мне».
	ИЮЛЬ

Комплекс №2

Ходьба  в  колонне  по одному , на  носках – руки  на  пояс, высоко  поднимая  колени, бег, построение  в  круг.

1. ОРУ  без  предметов:

а) «Играют  пальчики»  И.п. – ноги  слегка  расставить, руки  на  пояс. Руки  вперёд, пошевелить  пальцами, руки  на  пояс. Через  4 – 6  сек. руки  опустить. Тоже , руки  в  стороны. Дыхание  произвольное.(4  раза).   

б) «Наклонись  и  выпрямись»  И.п. – сидя, ноги  врозь, руки  за  спину. Наклон  вперёд, смотреть  вперёд, вернуться  в  и.п.(5 раз). 

в) «Короткие  и  длинные  ноги»  И.п. – ноги  слегка  расставить, руки  на  пояс. Присесть – короткие  ноги, встать – длинные  ноги. Тоже  из и.п, лежа  на  спине, сказать  короткие.(5  раз).

 г) «Воробышек»  И.п. – ноги  слегка  расставить,  руки  вниз, 8 – 10  прыжков, 8 – 10  шагов. Прыгать  легко и  мягко. (2 р. 8  прыжков  черед.с  ходьбой). 

 д)  Повторить  1 - ое  упражнение (4 раза).

П /и  «Мой  весёлый  звонкий  мяч».

4. Перешагивание  палок  положенных  на  пол (3  раза).

	АВГУСТ

Комплекс № 1

Ходьба  и  бег  по  кругу (по  ориентирам – кубики, верёвочка, кегли.).

ОРУ  с  кубиками:

а) «Кубик  о  кубик»  И .п – ноги  слегка  расставить, кубики  за  спину. Кубики  через  стороны  вперёд, постучать, вернуться  в  и.п.  сказать  «вниз».(5-6  раз).

б) «Кубики  к  коленям»  И .п – ноги  на  ширине  плеч, кубики  у  пояса. Наклон  вперёд, кубики  к  коленям – вверх – и.п. Учить  детей  ноги  не  сгибать. (5  раз).

Тоже  из  и.п.  сидя, ноги  врозь.

в) «Не  задень  кубики»  И.п. – сидя, руки  упор  сбоку, кубики  на  полу, ближе  к  пяткам. Согнуть  и  выпрямить  ноги. Голову  не  опускать.(6 раз).

г) «Поворот»  И .п – сидя  на  пятках  кубики  у  плеч. Поворот  в  одну  сторону, стараться  коснуться  кубиком  пола. Тоже  в  другую  сторону. (4  раза). 

д) «Постучим»  И.п – ноги  слегка  расставит, кубики  в  опущенных  руках. Несколько  пружинок  с  постукиванием  кубиками  10  - 12  постукиваний  и  ходьба  на  месте. (3  раза).

е) Повторить  1 – ое  упражнение.

П / и «Через  ручеёк», «Найди  зайку».( 2  раза).
	АВГУСТ

Комплекс № 2

Ходьба  и  бег  в  колонне  по  одному, с  остановкой  и  выполнением  задания (присесть, хлопнуть  в  ладоши  и  др.).

ОРУ  без предметов:

а) «Выше  взмахи»  И .п – ноги  слегка  расставить, руки  опущены. Взмахи  вверх – назад, смотреть  вверх. После  3 – 4 взмахов – отдых. (4  раза).

б) «Помаши  внизу»   И.п. – ноги  на  ширине  плеч  руки  в  стороны, наклон  вперёд  взмахи  вверх  вниз (2 – 3  раза)  вернуться  в  и.п.(5  раз).

в) «Помашем  солнышку»  И .п – ноги  на  ширине  плеч, руки  за  спиной, флажки  вверх, повернуться  вправо (влево)  помахать –и.п.(3  раза  в к. ст).

г) «Отдыхаем»  И.п.  - сидя  на  полу, руки   в  упоре  сзади, подтянуть  колени, обнять  руками, голову  положить  на  колени, в и.п.(4  - 5  раз).

д) «Отдохнули»  И.п. – ноги  слегка  расставить, руки  к  груди  3 – 4 потопать  правой  и  левой  ногой  и  сделать  8 – 10  подпрыгиваний.(4  раза). 

е) Повторение  1 – го  упражнения, одновременно  выполняя  вдох  и  выдох.(4  раза).

П / и «Поезд» (2  раза).
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